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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 
 

1.1. Пояснительная записка 

Образовательная программа дошкольного образования  (далее – Программа) 

муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад № 121 

общеразвивающего вида г.Владивостока»  (далее - ДОО), разработана в  соответствии с 

Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования (далее – 

Стандарт), и Федеральной образовательной программой дошкольного образования (далее – ФОП 

ДО). 

Нормативно-правовой основой для разработки Программы являются следующие 

нормативно-правовые документы: 

 

Перечень нормативных правовых актов, регламентирующих  

деятельность ДОО: 

 

Федеральные документы:  

1. Конвенция о правах ребенка (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 20.11.1989) 

(вступила в силу для СССР 15.09.1990)    

https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_9959/  

2. Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ (актуальная ред.) «Об образовании в 

Российской Федерации»  

https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_140174/  

3. Федеральный закон 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ (актуальная ред. от 14.07.2022) «Об 

основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации»  

https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_19558/  

4. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. 

№ 1155 (ред. от 08.11.2022) «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования» (зарегистрирован Минюстом России 14 ноября 2013 г., 

регистрационный № 30384)  

https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_154637/  

5. Постановление Правительства Российской Федерации от 21.02.2022 № 225 «Об 

утверждении номенклатуры должностей педагогических работников организаций, 

осуществляющих образовательную деятельность, должностей руководителей образовательных 

организаций»  

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202202220042  

6. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28 сентября 2020 года № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические  требования к организациям воспитания и обучения, отдыха оздоровления 

детей и молодежи»  

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202012210122  

7. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

27 октября 2020 г. № 32 Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 2.3/2.4.3590-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного питания населения»  

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202011120001  

https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_9959/
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_140174/
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_19558/
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_154637/
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202202220042
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202012210122
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202011120001


Образовательная программа дошкольного образования  

МБДОУ «Детский сад № 121 общеразвивающего вида г. Владивостока» 
 

3 

 

8. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28 января 2021 г. № 2 Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания»  

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202102030022  

9. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.07.2020 № 373 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного образования» 

(Зарегистрирован 31.08.2020 № 59599)   

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202009010021  

10. Приказ Министерство здравоохранения и социального развития Российской Федерации 

от 26 августа 2010 г. № 761н (ред. от 31.05.2011) «Об утверждении Единого квалификационного 

справочника должностей руководителей, специалистов и служащих, раздел «Квалификационные 

характеристики должностей работников образования» (Зарегистрирован в Минюсте России 6 

октября 2010 г. № 18638)  

https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_105703/  

11. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 22.12.2014 № 

1601 (ред. от 13.05.2019) «О продолжительности рабочего времени (нормах часов педагогической 

работы за ставку заработной платы) педагогических работников и о порядке определения учебной 

нагрузки педагогических работников, оговариваемой в трудовом договоре» (Зарегистрировано в 

Минюсте России 25.02.2015 № 36204) 

https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_175797/  

12. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 11мая 2016 г. № 

536 «Об утверждении особенностей режима рабочего времени и времени отдыха педагогических и 

иных работников организаций, осуществляющих образовательную деятельность» 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001201606030031?rangeSize=1  

13. Постановление Правительства Российской Федерации от 14.05.2015 № 466 (ред. от 

07.04.2017) «О ежегодных основных удлиненных оплачиваемых отпусках»  

https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_179568/  

14. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24.03.2023 № 196 «Об 

утверждении Порядка проведения аттестации педагогических работников организаций, 

осуществляющих образовательную деятельность»  

http://publication.pravo.gov.ru/document/0001202306020031  

15. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 20 сентября 2013 

г. № 1082 «Об утверждении Положения о психолого-медико-педагогической комиссии»  

https://docs.edu.gov.ru/document/f9ac867f68a01765ef9ce94ebfe9430e  

 

Региональные документы:  

1. Закон Приморского края «Об образовании в Приморском крае» от 13 августа 2013 г. 

№243-КЗ 

https://docs.cntd.ru/document/494212465  

2. Приказ Министерства образования Приморского края от 22.12.2020г. № 1350-а «Об 

утверждении Концепции региональной системы оценки качества образования Приморского края на 

2021 – 2023г» 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202102030022
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202009010021
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_105703/
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_175797/
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001201606030031?rangeSize=1
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_179568/
http://publication.pravo.gov.ru/document/0001202306020031
https://docs.edu.gov.ru/document/f9ac867f68a01765ef9ce94ebfe9430e
https://docs.cntd.ru/document/494212465
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https://primorsky.ru/upload/приказ%201350.pdf  

3. Государственная программа «Развитие образования Приморского края» на 2020-2027 

годы от 16 декабря 2019 года №848-па (ред. от 13.01.2023 № 5-пп.) 

https://docs.cntd.ru/document/561664333  

 

Муниципальные и локальные документы: 

1. Постановления администрации города Владивостока от 13.09.2019  № 3330  «Об 

утверждении муниципальной программы «Развитие образования города Владивостока» на 2020-

2024 

https://www.vlc.ru/documents/nap-heads-and-administration-of-Vladivostok/44384/  

2. Устав МБДОУ «Детский сад №121» 

http://ds121.pupils.ru/nashi-dokumenty/2423/62774/  

3. Программа развития МБДОУ «Детский сад №121» 

http://ds121.pupils.ru/nashi-dokumenty/2423/62774/ 

 

Программа реализуется на государственном языке Российской Федерации – русском 

(согласно пункту 1.9 ФГОС ДО). 

Полное наименование учреждения в соответствии с Уставом: муниципальное бюджетное 

дошкольное образовательного учреждение «Детский сад № 121 общеразвивающего вида г. 

Владивостока» 

Краткое наименование: МБДОУ «Детский сад № 121» 

Место нахождения:  

-юридический адрес Учреждения: г. Владивосток, ул. Интернациональная, д. 52. 

- фактический адрес совпадает с юридическим. 

- адрес структурного подразделения Учреждения г.Владивосток, ул.Калинина , д. 35 

Организационно-правовая форма – муниципальное бюджетное учреждение 

Учредитель – Владивостокский городской округ в лице администрации города 

Владивостока. 

Документы, регламентирующие образовательную деятельность: 

-Устав (утвержден постановлением администрации г. Владивостока от 23.09.2015г № 9726) 

-Лицензия на право осуществления образовательной деятельности № 204 от 28 июня 2017г. 

Программа разработана рабочей группой педагогов ДОУ в составе: и.о. заведующего - 

Жанны Борисовны Гоголевой, старшего воспитателя Инны Николаевны Веремчук. 

Режим работы ДОО – 12 часов при пятидневной рабочей неделе.  

График работы ДОО  с 7.00 до 19.00 часов; выходные: суббота, воскресенье, праздничные 

дни.   

Программа реализуется в группах общеразвивающей направленности, как программа 

психолого-педагогической поддержки, позитивной социализации и индивидуализации, развития 

личности детей дошкольного возраста и определяет комплекс основных характеристик 

дошкольного образования.  

Программа предусмотрена для освоения детьми в возрасте от 1г. 6 мес. до 8 лет. При 

необходимости Программа может быть адаптирована для освоения детьми с ограниченными 

возможностями здоровья.  

Программа состоит из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений (далее по тексту выделена курсивом). Обе части являются 

https://primorsky.ru/upload/приказ%201350.pdf
https://docs.cntd.ru/document/561664333
https://www.vlc.ru/documents/nap-heads-and-administration-of-Vladivostok/44384/
http://ds121.pupils.ru/nashi-dokumenty/2423/62774/
http://ds121.pupils.ru/nashi-dokumenty/2423/62774/
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взаимодополняющими и необходимыми с точки зрения реализации Стандарта: 

Обязательная часть Программы  Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

ФОП ДО – утверждена Приказом 

Министерства просвещения Российской 

федерации №1028 от 25 ноября 2022г.  

Реализуется педагогическими 

работниками ДОО во всех помещениях и 

на территории детского сада, со всеми 

детьми ДОО.  

Составляет, примерно 90% от общего 

объема Программы. 

1. Парциальная программа раннего физического 

развития детей 2–7 лет / Р.Н. Терехина,  Е.Н. 

Медведева,  

О.А. Двейрина, С.И. Петров, В.С. Терехин, В.В. 

Кожевникова под общ. ред. Р.Н. Терехиной, Е.Н. 

Медведевой. – М. : ООО «Издательство «ВАРСОН», 

2022. – 40 с. ISBN 978-5-98568-324-0  

Программа направлена на формирование и развитие 

физических способностей детей, удовлетворение их 

индивидуальных потребностей в интеллектуальном, 

нравственном и физическом совершенствовании, 

формирование культуры здорового и безопасного 

образа жизни, укрепление здоровья, а также на 

организацию их свободного времени. 

Программа обеспечивает адаптацию детей к жизни 

в обществе, профессиональную ориентацию, а 

также выявление и поддержку детей, проявивших 

выдающиеся способности.  

Дополняет образовательную область «Физическое 

развитие». Составляет, примерно 10% от общего 

объема Программы. 

2. Авторская образовательная программа 

углубленного изучения окружающего мира «Уроки 

моря» Т. В. Черных. 

Программа углубленного изучения окружающего 

мира «Уроки моря» ориентирована на работу с 

детьми 6–7 лет в подготовительной группе детского 

сада и в первом классе начальной школы. Дети 6–7 

лет способны выделять предметы по различным 

признакам, опираясь на один, точно называть группы 

предметов, аргументировать суждения, доказывать 

правильность обобщений. В старшем возрасте у 

детей увеличивается произвольность 

познавательного процесса, складываются основные 

умения и умственные операции (сравнение, анализ, 

обобщение, классификация), происходит 

формирование начал абстрактного мышления и 

основ понимания причинно-следственных связей. 

Дети уже способны осознавать некоторые 

взаимосвязи в природе, выделять основные понятия, 

классифицировать объекты, вычленять 

существенные признаки объектов и явлений природы. 

Важнейшая задача педагога – воспитание 

познавательного интереса как мотива учебной 

деятельности, а активность ребенка и восприятие 

окружающей среды являются мотивом, 

поддерживающим интерес к экологическому 

образованию. Таким образом, в 6–7 лет у детей 
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наблюдается переход познания на более высокую 

ступень. 

 

Цели и задачи реализации Программы 

Обязательная часть:  

Цель: разностороннее развитие ребёнка в период дошкольного детства с учётом 

возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно-нравственных ценностей 

российского народа, исторических и национально-культурных традиций (п. 14.1 ФОП ДО). 

К традиционным российским духовно-нравственным ценностям относятся, прежде всего, 

жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, служение 

Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, 

созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, 

справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и 

преемственность поколений, единство народов России. 

Задачи Программы определены  п. 14.2 ФОП ДО: 

- обеспечение единых для Российской Федерации содержания дошкольного образования 

(далее – ДО) и планируемых результатов освоения образовательной программы ДО; 

- приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым ценностям 

российского народа - жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, 

гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет 

духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, 

взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство 

народов России; создание условий для формирования ценностного отношения к окружающему 

миру, становления опыта действий и поступков на основе осмысления ценностей; 

- построение (структурирование) содержания образовательной деятельности на основе 

учёта возрастных и индивидуальных особенностей развития; 

- создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного 

возраста с учётом разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных возможностей; 

- охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

- обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ 

патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребёнка, его 

инициативности, самостоятельности и ответственности; 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, обучения и развития, охраны и 

укрепления здоровья детей, обеспечения их безопасности; 

- достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и 

достаточного для успешного освоения ими образовательных программ начального общего 

образования. 

Принципы и подходы к формированию Программы 

Обязательная часть: 

Согласно п. 14.3 ФОП и п.1.4 Стандарта Программа построена на следующих принципах: 

1. Полноценное проживание ребёнком всех этапов детства (младенческого, раннего и 

дошкольного возрастов), обогащение (амплификация) детского развития; 
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2. Построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей 

каждого ребёнка, при котором сам ребёнок становится активным в выборе содержания своего 

образования, становится субъектом образования; 

3.  Содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), 

совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании детей младенческого, 

раннего и дошкольного возрастов, а также педагогических работников (далее вместе - взрослые); 

4. Признание ребёнка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 

5. Поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

6. Сотрудничество ДОО с семьей; 

7. Приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства; 

8. Формирование познавательных интересов и познавательных действий ребёнка в 

различных видах деятельности; 

9. Возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, 

методов возрасту и особенностям развития); 

10.Учёт этнокультурной ситуации развития детей. 

Программа основывается на следующих подходах: 

1. Системно- деятельностный подход – это подход, при котором в образовательной 

деятельности главное место отводится активной и разносторонней, в максимальной степени 

самостоятельной деятельности ребенка; 

2. Гуманистический подход – предполагающий признание личностного начала в ребенке, 

ориентацию на его субъективные потребности и интересы, признание его прав и свобод, 

самоценности детства как основы психического развития; 

3. Диалогический (полисубъектный) подход, предусматривающий становление личности, 

развитие ее творческих возможностей, самосовершенствование в условиях равноправных 

взаимоотношений с другими людьми, построенных по принципу диалога, субъект - субъектных; 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 

1. Парциальная программа раннего физического развития детей 2–7 лет под общ. ред. 

Р.Н. Терехиной, Е.Н. Медведевой. 

Основная цель программы – методическое обеспечение организации и  

реализации процесса раннего развития детей дошкольного возраста посредством 

целенаправленного многолетнего воздействия на организм средствами физической культуры; 

создание у детей устойчивой мотивации и потребности в сохранении своего здоровья и здоровья 

окружающих людей. 

 

Задачи Принципы Подходы 

– сохранять и укреплять 

здоровье детей;  

– формировать привычки к 

здоровому образу жизни;  

– осуществлять профилактику 

нарушений опорно-

двигательного аппарата, 

зрения, простудных 

заболеваний;  

– природосообразности – 

предусматривает отношение к ребенку 

как к части природы, его воспитание в 

единстве и согласии с природой, 

осуществление образования в 

соответствии с законами развития 

детского организма, с учетом 

особенностей физического развития, 

состояния его здоровья;  

Подходы в части 

Программы, 

формируемой 

участниками 

образовательных 

отношений, 

совпадают с 

подходами 
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– формировать потребность в 

ежедневной двигательной 

деятельности;  

– прививать культурно-

гигиенические навыки;  

– оздоравливать организм 

посредством формирования 

навыка правильного дыхания;  

–  способствовать 

формированию 

психологического здоровья у 

дошкольников;  

–  способствовать осознанию и 

осмыслению собственного «я», 

преодолению барьеров в 

общении, формированию 

коммуникативных навыков;  

–  развивать внимание, 

сосредоточенность, 

организованность, 

воображение, фантазию, 

умение управлять своими 

поступками, чувствами;  

–  гармонизировать физическое 

развитие детей;  

– совершенствовать 

двигательные навыки и 

физические качества; 

- повышать функциональные 

резервы систем организма; 

– улучшать общую физическую 

работоспособность; 

– повышать неспецифическую 

сопротивляемость; 

– воспитывать и закреплять 

навыки правильной осанки. 

– воспитывающего обучения – 

отражает необходимость создания в 

учебном процессе благоприятных условий 

для воспитания ребенка, для 

формирования его позитивного 

отношения к жизни, к знаниям, к самому 

себе. Воспитание и обучение – две 

стороны единого процесса формирования 

личности;  

– гуманизации педагогического процесса 

– определяющий приоритет не передачи 

знаний и умений, а развития самой 

возможности приобретать знания и уме-

ния и использовать их в жизни;  

– систематичности и 

последовательности: этот принцип 

предполагает такой логический порядок 

изучения материала, при котором знания 

опираются на ранее полученные;  

– развивающего обучения – не только 

приобретаются знания, формируются 

умения, но и развиваются все 

познавательные психические процессы, 

связанные с ощущением, восприятием, 

памятью, вниманием, речью, мышлением, 

а также волевые и эмоциональные 

процессы, то есть развивается личность 

ребенка в целом. Развивающий эффект 

обучения достигается лишь тогда, когда 

оно сориентировано на «зону 

ближайшего развития» (Л. С Выготский). 

Как правило, знаниями в этом случае 

ребенок овладевает при незначительной 

помощи со стороны взрослого. 

Инструктор должен помнить, что «зона 

ближайшего развития» зависит не 

только от возраста, но и от 

индивидуальных особенностей детей;  

– индивидуального подхода – 

ориентирует педагога на учет 

индивидуальных особенностей детей, 

связанных с темпами их биологического 

созревания, уровнями физического 

развития и двигательной 

подготовленности;  

– научности – подразумевает 

подкрепление всех оздоровительных 

мероприятий научно обоснованными и 

практически апробированными 

методиками; 

- комплексности педагогических 

процессов – выражается в 

обязательной 

части 

Программы. 
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непрерывности процесса оздоровления и 

предполагает тесное взаимодействие 

педагогов, трене-ров, психологов и 

медицинских работников; 

– концентрического (спиралевидного) 

обучения – заключается в повторяемости 

тем во всех возрастных группах и 

позволяет применить усвоенное и 

познать новое на следующем этапе 

развития; 

– комплексности и интегративности – 

включает решение оздоровительных 

задач в системе всего учебно-

воспитательного процесса и всех видов 

деятельности; 

– связи теории с практикой – 

формирует у детей умение применять 

свои зна-ния по сохранению и укреплению 

здоровья в повседневной жизни; 

– индивидуально-личностной 

ориентации воспитания – предполагает 

то, что главной целью образования 

становится ребенок, а не окружающий 

мир. Педагог, опираясь на 

индивидуальные особенности ребенка, 

планирует его развитие, на-мечает пути 

совершенствования умений и навыков, 

построения двигательного режима; 

– доступности – позволяет исключить 

вредные последствия для организма 

детей в результате завышенных 

требований и физических нагрузок; 

– успешности – заключается в том, что 

на этапе формирования здоровья ребенок 

получает задания, которые он способен 

успешно выполнить; 

– коммуникативности – помогает 

воспитать у детей потребность в 

общении, в процессе которой 

формируется социальная мотивация 

здоровья; 

– результативности – предполагает 

получение положительного результата 

оздоровительной работы; 

– гуманизма – определяет общий 

характер отношений воспитателя и 

воспи-танников. Ребенок определяется 

главной ценностью со своим внутренним 

миром, интересами, потребностями, 

способностями, возможностями и 

особенностями; 

– гуманизации – включает оказание 
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помощи в становлении личности ребенка, 

саморазвитии, смягчение 

напряженности, восстановление экологии 

человека, его душевного равновесия; 

– культуросообразности – 

предусматривает максимальное 

использование культуры той среды, в 

которой находится ребенок; 

– целостности и единства – определяет 

внутреннюю неразрывность содержания 

и средств его представления. Человек – 

целостная система с единством 

психофизического, социального и духовно-

нравственного компонентов, воздей-

ствующих друг на друга; 

– непрерывности оздоровительного 

воспитания – включает постоянное 

совершенствование личности в различных 

аспектах жизнедеятельности; 

– достаточности, который можно 

охарактеризовать как «все хорошо в 

меру». 

 

2. Авторская образовательная программа углубленного изучения окружающего мира 

«Уроки моря» Т. В. Черных.  

Основной целью экологической программы «Уроки моря» является формирование у детей 

эмоционально положительного, волевого, бережного отношения к морским богатствам, к 

обитателям Японского моря. 

Задачи Принципы Подходы 

Образовательные:  

 познакомить детей с 

биоразнообразием морей, в 

частности залива Петра 

Великого Японского моря;  

 дать информацию о 

приспособительных функциях 

существ, живущих в море и на 

побережье;  

 научить строить простые 

цепи питания;  

 научить объединять 

животных в группы и давать 

им обобщающее название;  

 дать детям представление о 

разном отношении людей к 

обитателям морей и океанов.  

Развивающие:  

 Научность и доступность. Дети 

получают научно обоснованные, 

современные знания о природе. Обучение 

ребенка реализуется в доступной, 

привлекательной и соответствующей его 

возрасту форме: игры, чтение 

литературы, наблюдения, рисование, 

оригами и т.д.  

Системность: Ядром знаний являются 

три содержательные линии, которые 

взаимосвязаны между собой.( 

Биоразнообразие, взаимосвязи в природе,  

цикличность явлений.  

Целостность – этот принцип 

учитывается при последовательности 

подачи материала в программе, создается 

целостное восприятие природного 

разнообразия моря и океана с его 

взаимосвязями.  

Подходы в части 

Программы, 

формируемой 

участниками 

образовательных 

отношений, 

совпадают с 

подходами 

обязательной 

части 

Программы. 
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 развивать эмоционально-

чувственную, волевую сферу 

ребенка;  

 способствовать развитию у 

детей слухового и зрительного 

восприятия;  

 развивать индивидуальные 

творческие способности 

ребенка;  развивать моторно-

двигательные функции 

(подвижность, ловкость, 

координацию движений).  

Воспитательные:  

 формировать умения и 

навыки экологически 

грамотного и безопасного 

поведения на природе; 

  воспитывать гуманное, 

эмоционально-положительное, 

бережное отношение к 

морским обитателям; 

  прививать любовь к родному 

краю 

Интеграция – каждая тема реализуется 

через комплекс различных видов 

деятельности, привлекаются к 

сотрудничеству воспитатели, другие 

педагоги (по изобразительной 

деятельности).  

Региональность – содержание этой 

программы неразрывно связано спецификой 

Приморского края. Учитывается 

разнообразие живых существ Японского 

моря, залива Петра Великого;  

Деятельность- дети, получая знания по 

этой программе, участвуют в разных видах 

деятельности (познавательная трудовая, 

игровая, изобразительная, речевая)  

Преемственность- в этой программе 

задействована эмоционально - чувственная 

сфера ребенка, программа способствует 

развитию познавательного интереса к 

миру моря, мышления, речи, пополнению 

природоведческих знаний. 

 

 

 

Также реализация части Программы, формируемая участниками образовательных 

отношений, связана с условиями, традициями и укладом ДОО, что описано в рабочей программе 

воспитания (п. 2.8 Программы). 

 

 

1.2. Значимые для разработки и реализации Программы характеристики, в том числе 

характеристики особенностей развития детей раннего и дошкольного возраста 

 

ДОУ является звеном муниципальной системы образования  города Владивостока  

Приморского края. Основными участниками реализации программы являются: дети раннего и 

дошкольного возраста, родители (законные представители), педагоги, социальные партнеры.  

К значимым для разработки и реализации Программы характеристикам относятся:  

-количество групп и предельная наполняемость;  

-возрастные характеристики воспитанников;  

-кадровые условия;  

-региональные особенности (национально-культурные, демографические, климатические);  

-материально-техническое оснащение;  

-социальные условия и партнеры.  
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Количество групп и предельная наполняемость  

В ДОУ функционирует 16 групп общеразвивающей направленности  полного дня и 2 

группы общеразвивающей направленности кратковременного пребывания детей.  

Групп комбинированной или компенсирующей направленности в ДОО нет. 

 

Возрастная 

группа 

   

 

Возраст детей Количество групп Предельная 

наполняемость детей 

в группе 

ГКП детей раннего 

возраста 

1-3 года 2 20/20 

Группа  первого 

раннего возраста  

1г. 6 мес.-2 года 1 25 

Группа  второго 

раннего возраста  

2-3 года 3 25/25/25 

Младшая группа 3-4 года 4 25/25/25/25 

Средняя группа 4-5 лет 3 25/25/25 

Старшая группа 5-6 лет 3 25/25/25 

Подготовительная 

группа 

6-8 лет 2 25/25 

 

Направленность деятельности групп ДОО  отвечает образовательным потребностям родителей 

воспитанников. 

 

 

 Возрастные характеристики особенностей развития воспитанников  

Для реализации Программы и организации образовательного процесса важное значение 

имеют возрастные психологические характеристики развития воспитанников.
1 

Характеристики особенностей развития детей младенческого, раннего и дошкольного 

возрастов приведены в соответствии с Уставом.  

Младенчество (от 2 месяцев до 1 года) 

Росто-весовые характеристики
2
 . Средний вес при рождении у мальчиков – 3,5 кг, у девочек 

– 3,3 кг. К пяти-шести месяцам вес удваивается, а к году утраивается. Средняя длина тела при 

рождении у мальчиков – 50,4 см, у девочек – 49,5 см, к году малыши подрастают на 20-25 см.  

Функциональное созревание. Первый вдох определяет запуск комплекса витальных  

___________________ 
1 

 Белкина, В. Н. Психология раннего и дошкольного детства : учебное пособие для вузов / В. Н. 

Белкина. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 170 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-08012-4. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/513366 (дата обращения: 05.08.2023).   
2
 Все весовые и ростовые показатели приводятся по данным исследовательской работы 

отечественных педиатров. (См.Сахно Л.В., Ревнова М.О., Колтунцева И.В. и др. К вопросу о 

современных стандартах показателей физического развития (длины и массы тела) детей грудного 

возраста. РМЖ. Мать и дитя. 2019; 2(4): с.331-336. St. Petersburg State Pediatric Medical University). 
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рефлексов, обеспечивающих функции дыхания, питания, терморегуляции, большое значение 

начинает играть ориентировочный рефлекс. Суточные циклы активности включают в себя сон - от 

12 до 17 часов в сутки. Первой стадии медленного сна (дремоты) у детей в этом возрасте нет – 

дремать, как взрослые они не могут. С трех- четырех месяцев отмечается чередование фаз сна, 

наблюдается цикличность, похожая на цикличность сна взрослого человека. Дневная активность 

младенцев представлена фазными проявлениями: сонливости (0,5-3 часа); бдительного бездействия 

(2-3 часа); бдительной активности (1-3 часа); плача как аффективного ответа (1-3 часа). 

Соотношение разных состояний активности индивидуально и является одним из показателей 

темперамента ребенка. По мере развития меняется пропорция быстрый/медленный сон в сторону 

увеличения медленного сна. К семи месяцам формируется ночной сон. Отсутствие ритмичности в 

активности младенца является показателем незрелости или нарушений развития. В этом периоде 

интенсивно начинают формироваться органы чувств. К шести месяцам слух, а к двенадцати 

месяцам зрение достигают физиологической зрелости.  

Развитие моторики. Относительная беспомощность и неподвижность новорожденного 

быстро сменяется четкой последовательностью формирования моторных навыков. Для 90% 

младенцев выделяются следующие нормы: приподнимает голову на сидит без поддержки (10 мес.); 

ползает (9 мес.); ходит с поддержкой (12,7 мес.). Навыки, затрагивающие голову, шею и верхние 

конечности, появляются раньше, чем те, в которых задействована нижняя половина туловища. 

Первоначально появляются движения, требующие участия туловища и плеч, затем те, для 

выполнения которых необходимы кисти и пальцы. В тонкой моторике принципиальными навыками 

в младенчестве являются: произвольное достижение объекта и манипуляторные навыки. В три 

месяца дети одинаково успешно достают и хватают как предметы, которые они могут видеть, так и 

объекты, которые они слышат в темноте (визуальный или аудиальный контроль).  

Психические функции. Психические функции не дифференцированы, складываются 

предпосылки развития восприятия. Уже новорожденные хорошо дифференцируют зрительные 

формы и предпочитают смотреть на когнитивно сложные объекты. Из зрительных стимулов 

новорожденные предпочитают лицо, из акустических - человеческий голос, в один-два месяца 

могут следить за движущимися объектами. Младенцы предпочитают смотреть на 

высококонтрастные паттерны, со множеством резких границ между светлыми и темными 

областями, и на умеренно сложные образы, которые имеют криволинейные детали. Так же как 

младенцы делят световой спектр на основные цвета, они делят звуки речи на категории, 

соответствующие основным звуковым единицам языка. Интенсивно развивается пассивная речь, 

младенцы учатся узнавать слова, которые часто слышат. В четыре с половиной месяца ребенок уже 

реагирует на собственное имя, причем не путает его с другими именами, где ударение падает на тот 

же слог. Рецепторы в коже чувствительны к прикосновению, температуре и боли. Новорожденные с 

большей вероятностью обнаруживают разнообразные рефлексы, если к ним прикасаются в 

соответствующих областях. Осязание используется, чтобы исследовать объекты сначала губами и 

ртом, а позже руками. Прикосновение - первичное средство, с помощью которого младенцы 

получают знания об окружении, осязание является основой раннего когнитивного развития. Для 

развития восприятия принципиально важна кинестетическая информация (использование 

информации о движении объектов). Константность размера появляется в возрасте от трех до пяти 

месяцев, когда развивается хорошее бинокулярное зрение. К трем месяцам формируется восприятие 

глубины и интермодальность восприятия. К году формируются способность проводить 

перцептивное различение множеств; элементарные представления о константности объектов. Дети 

эмоционально отзывчивы на интонацию и музыку разного характера. В первые месяцы жизни 
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ребенок произносит короткие отрывистые звуки («гы, кхы»), в четыре-пять месяцев он певуче гулит 

(«а-а-а»), что очень важно для развития речевого дыхания. Потом начинает лепетать, то есть 

произносить слоги, из которых позже образуются первые слова.  

Навыки. Акт хватания, усложняющийся на протяжении всего года. Самостоятельная ходьба 

к концу периода. Манипулятивные действия. Понимание речи, первые слова. Появляются 

предметные действия: кубики малыш кладет в коробку, мяч бросает, куклу качает. Появляются 

простейшие элементы самообслуживания: в пятьшесть месяцев удерживает бутылочку, к концу 

года держит чашечку, когда пьет, стягивает шапку, носки, подает по просьбе взрослого предметы 

одежды.  

Коммуникация и социализация. На младенчество приходится появление потребности в 

общении. Общение направлено только на взрослого и строится на удовлетворении базовых 

потребностей ребенка и потребности в притоке впечатлений. Удовлетворение потребности в 

общении влияет на общее психическое и физическое развитие; определяет эмоциональное 

состояние ребенка. К году ребенок интерпретирует выражение лица других людей. В 

эмоциональной сфере к врожденным аффективным реакциям удовольствия-неудовольствия в 

промежутке между двумя и семью месяцами появляются гнев, печаль, радость, удивление, страх. В 

возрасте от семи до девяти месяцев дети начинают «считывать» эмоциональные реакции родителей 

на незнакомые ситуации и использовать эту информацию для регуляции собственного поведения; к 

году ребенок считывает эмоции через мимику и вокализацию; используют эмоциональные реакции 

других как информацию для оценки правильности собственных суждений. Начало формирования 

эмоциональной привязанности: синхронизация отношений (от рождения до полугода); 

избирательность привязанности (от шести месяцев до полутора лет).  

Саморегуляция. Управление собственным телом, ощущение себя в пространстве, 

ощущение границ тела. Ощущение организмических процессов. Появляются простейшие способы 

регуляции своего эмоционального состояния: раскачивание; посасывание и жевание как 

восстановление положительного эмоционального фона; отворачивание от неприятных стимулов; 

удаление от угнетающих событий или людей; поиск утешения у близкого взрослого. Формируется 

первичный регулятор поведения «нельзя» (ограничение активности).  

Личность. Складываются основы развития личности через проявления и адаптацию 

темперамента к внешнему воздействию. Выделяют следующие основные показатели темперамента 

у детей: уровень активности (специфические темп и сила активности); 

раздражительность/негативная эмоциональность (степень, в которой тот или 15 иной индивид 

подвержен дестабилизирующему влиянию угнетающих событий); способность к восстановлению 

внутренней гармонии (легкость, с которой индивид успокаивается после переживания угнетающих 

эмоций); боязливость (настороженность по отношению к интенсивным или очень необычным 

стимулам); коммуникабельность (восприимчивость к социальной стимуляции). К году ребенок 

узнает себя в зеркале и использует информацию из зеркала для реализации поведения. 

Ранний возраст (1-2 года) 

Росто-весовые характеристики. Вес двухлетнего ребенка составляет одну пятую веса 

взрослого человека. К двум годам мальчики набирают вес до 13,04 кг, девочки - 12,6 кг. 

Ежемесячная прибавка в весе составляет 200-250 граммов, а в росте 1 см. К двум годам длина тела 

мальчиков достигает 88,3 см, а девочек - 86,1 см.  

Функциональное созревание. Продолжаются рост и функциональное развитие внутренних 

органов, костной, мышечной и центральной нервной системы. Повышается работоспособность 

нервных центров. Общее время сна, практически полностью подчиненного суточной ритмике, 
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составляет 11-12 часов. Развитие центральной нервной системы на этом этапе характеризуется 

замедлением ростовых процессов, снижением скорости увеличения объема головного мозга и 

формированием нервных связей. Начиная с 16-18-ти месяцев уровень развития мускулатуры и 

нервной системы обеспечивает рефлекторную деятельность по контролю выделительной системы. 

К двум годам у большинства детей ночное мочеиспускание прекращается, хотя время от времени 

оно может повторяться у многих из них и гораздо позднее в результате нарушения привычных 

видов повседневной активности, на фоне болезни, в случаях перевозбуждения ребенка или испуга.  

Развитие моторики. Развитие моторики является определяющим для всего психического 

развития. Преимущественно формируется подкорковый уровень организации движения, 

включающий формирование ритма, темпа, тонуса. Все движения формируются на основании 

ритмической картины, соответственно, чрезвычайно важно формировать ритмичность (движения 

под ритм; режим дня; чередование активности и отдыха). Подавляющие большинство детей (90%) 

может хорошо ходить (в год и два месяца); строить башню из двух кубиков (в полтора года); 

подниматься по ступенькам (в год и десять месяцев); пинать мяч (к двум годам). На развитие 

основных движений ребенка частично влияют пропорции его тела: короткие ноги, длинное 

туловище, большая голова. Ребенок до полутора лет часто падает при ходьбе, не всегда может 

вовремя остановиться, обойти препятствие. Несовершенна и осанка. Вследствие недостаточного 

развития мышечной системы ребенку трудно долго выполнять однотипные движения, например, 

ходить с мамой «только за ручку». Постепенно ходьба совершенствуется. Дети учатся свободно 

передвигаться на прогулке: они взбираются на бугорки, ходят по траве, перешагивают через 

небольшие препятствия, например, палку, лежащую на земле. Исчезает шаркающая походка. В 

подвижных играх и на музыкальных занятиях дети делают боковые шаги, медленно кружатся на 

месте. Даже в начале второго года дети много лазают: взбираются на горку, на диванчики, а позже 

(приставным шагом) и на шведскую стенку. Они также перелезают через бревно, подлезают под 

скамейку, пролезают через обруч. После полутора лет у малышей кроме основных развиваются и 

подражательные движения (мишке, зайчику). В простых подвижных играх и плясках дети 

привыкают координировать свои движения и действия друг с другом. В полтора года дети 

способны рисовать каракули, а к двум годам могут нарисовать прямую линию. Дети все лучше 

контролируют простые движения, а затем объединяют их во все более сложные и согласованные 

системы.  

Психические функции. Восприятие становится ведущей психической функцией. 

Совершенствуется зрительное восприятие и становится ведущим. Вместе с тем, дети полутора – 

двух лет не могут одновременно воспринимать объект в целом и отдельные его части. В области 

восприятия происходит формирование перцептивных действий и предметных эталонов. Функция 

перцептивных действий - ориентировочная, обследование перцептивных свойств объекта на основе 

эталонов. Формирование наглядно-действенного мышления как отражения скрытых сущностных 

связей и отношений объектов происходит на основе развития восприятия и в ходе овладения 

ребенком предметно-орудийными действиями. Первоначально перцептивные действия 

представляют собой развернутые внешние действия. По мере овладения речью восприятие начинает 

приобретать черты произвольности. Слово начинает регулировать восприятие ребенка. По мере 

взросления и накопления опыта дети приобретают способность принимать и одновременно 

перерабатывать все больше информации, сопоставляя знание о части и целом. Появляются зачатки 

экспериментирования. Физический опыт становится основой обобщений. Последовательность 

овладения обобщениями: на основании цвета (от года до года и семи месяцев); на основании формы 

(от полутора до двух лет); функциональные обобщения (от двух до трех лет). В ходе формирования 
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умения использовать орудия ребенок проходит четыре стадии: целенаправленных проб, 

«подстерегания», навязчивого вмешательства, объективной регуляции. Особенности предметной 

деятельности: педантизм, рука подстраивается под предмет, функциональная сторона действия 

опережает операциональную (знание действия опережает его реализацию). Логика развития 

действия: неспецифичные действия - функциональные действия - выделение способа действия - 

перенос действия (с одного предмета на другой, из одной ситуации в другую). Предметно-

орудийные действия формируются только в сотрудничестве со взрослым. Функции взрослого в 

формировании предметных действий: показ, совместные действия, поощрение активных проб 

ребенка, словесные указания. Предметная деятельность становится основой развития наглядно-

образного мышления через представления о цели действия и ожидаемом результате, выделение 

соотношений и связей между предметами, условий реализации действий. Второй год жизни - 

период интенсивного формирования речи, где можно выделить два основных этапа. Первый (от 

года до года и шести-восьми месяцев) - переходный, со следующими особенностями: интенсивное 

развитие понимания, активной речи почти нет; активная речь своеобразна по лексике, семантике, 

фонетике, грамматике, синтаксису. Второй период (от года и восьми месяцев до трех лет) - 

практическое овладение речью. Связи между предметом (действием) и словами, их 

обозначающими, формируются значительно быстрее, чем в конце первого года («взрыв 

наименований»). При этом понимание речи окружающих по-прежнему опережает умение говорить. 

Установлена четкая зависимость между качеством языковой стимуляции в домашнем окружении 

ребенка и развитием его речи. Дети усваивают названия предметов, действий, обозначения 

некоторых качеств и состояний. Благодаря этому можно организовать деятельность и поведение 

малышей, формировать и совершенствовать восприятие, в том числе составляющие основу 

сенсорного воспитания. Самые первые слова обозначают те предметы, с которыми ребенок может 

играть (мяч, машинка и т. п.). Поскольку в окружении каждого ребенка набор предметов, с 

которыми он может так или иначе взаимодействовать, различен, то и первоначальный словарный 

запас каждого ребенка уникален. Научившись употреблять слова применительно к определенной 

ситуации, дети вскоре начинают использовать их в описаниях других ситуаций, не замечая 

производимой нередко подмены их истинного значения. В процессе разнообразной деятельности со 

взрослыми дети усваивают, что одно и то же действие может относиться к разным предметам: 

«надень шапку, надень колечки на пирамидку и т.д.». Важным приобретением речи и мышления 

является формирующаяся на втором году жизни способность обобщения. Слово в сознании ребенка 

начинает ассоциироваться не с одним предметом, а обозначать все предметы, относящиеся к этой 

группе, несмотря на различие по цвету, размеру и даже внешнему виду (кукла большая и 

маленькая). Активный словарь на  протяжении года увеличивается неравномерно. К полутора годам 

он равен примерно 20- 30 словам. После года и восьми - десяти месяцев происходит скачок, и 

активно используемый словарь состоит теперь из 200-300 слов. В нем много глаголов и 

существительных, встречаются простые прилагательные и наречия (тут, там, туда и т. д.), а также 

предлоги. Упрощенные слова («ту-ту», «ав-ав») заменяются обычными, пусть и несовершенными в 

фонетическом отношении. После полутора лет ребенок чаще всего воспроизводит контур слова 

(число слогов), наполняя его звуками-заместителями, более или менее близкими по звучанию 

слышимому образцу. У двухлетних детей предметная игра становится более сложной, 

содержательной. В полтора года дети узнают о предназначении многих вещей, закрепленном в 

культуре их социального окружения, и с этих пор игра становится все более символической. 

Образы, которые используют дети в своих играх, похожи на реальные предметы. Этапы развития 

игры в раннем детстве: на первом этапе (один год) игра носит узко-подражательный характер, 
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представляет собой специфическое манипулирование предметом, сначала строго определенным, 

который показал взрослый, а затем и другими. На втором этапе репертуар предметных действий 

расширяется, и уже не только сам предмет, но и указание взрослого вызывают действия и сложные 

цепочки действий. На третьем этапе (от полутора до трех лет) возникают элементы воображаемой 

ситуации, составляющей отличительную особенность игры: замещение одного предмета другим.  

Навыки. Дети осваивают действия с разнообразными игрушками: разборными (пирамиды, 

матрешки и др.), строительным материалом и сюжетными игрушками (куклы с атрибутами к ним и 

пр.). Эти действия ребенок воспроизводит и после показа взрослого, и путем отсроченного 

подражания. Постепенно, из отдельных действий складываются «цепочки», и малыш учится 

доводить предметные действия до результата: заполняет колечками всю пирамиду, подбирая их по 

цвету и размеру, из строительного материала возводит по образцу забор, паровозик, башенку и 

другие несложные постройки. Дети активно воспроизводят бытовые действия, доминирует 

подражание взрослому. Дети начинают переносить разученное действие с одной игрушкой (кукла) 

на другие (мишки, зайцы и другие мягкие игрушки); они активно ищут предмет, необходимый для 

завершения действия (одеяло, чтобы уложить куклу спать; мисочку, чтобы накормить мишку).  

Коммуникация и социализация. Формируется ситуативно-деловое общение со взрослым, 

основными характеристиками которого являются: стремление привлечь внимание к своей 

деятельности; поиск оценки своих успехов; обращение за поддержкой в случае неуспеха; отказ от 

«чистой» ласки, но принятие ее как поощрение своих достижений. Принципиально важной является 

позиция ребенка ориентации на образец взрослого, позиция подражания и сотрудничества, 

признания позитивного авторитета взрослого. Формирования эмоциональной привязанности: 

индивидуализация привязанности; снижение сепарационной тревоги. Появляются первые 

социальные эмоции, возникающие преимущественно по типу заражения: сочувствие, сорадование. 

На втором году жизни у детей при направленной работе взрослого формируются навыки 

взаимодействия со сверстниками: появляется игра рядом; дети могут самостоятельно играть друг с 

другом в разученные ранее при помощи взрослого игры («Прятки», «Догонялки»). Однако 

несовершенство коммуникативных навыков ведет к непониманию и трудностям общения. Ребенок 

может расплакаться и даже ударить жалеющего его. Он активно протестует против вмешательства в 

свою игру. Игрушка в руках другого гораздо интереснее для малыша, чем та, что стоит рядом. 

Отобрав ее у соседа, но не зная, что делать дальше, малыш ее просто бросает. Общение детей в 

течение дня возникает, как правило, в процессе предметно-игровой деятельности и режимных 

моментах, а поскольку предметно-игровые действия и самообслуживание только формируются, 

самостоятельность, заинтересованность в их выполнении следует всячески оберегать. Детей 

приучают соблюдать «дисциплину расстояния», и они осваивают умение играть и действовать 

рядом, не мешая друг другу, вести себя в группе соответствующим образом: 18 не лезть в тарелку 

соседа, подвинуться на диванчике, чтобы мог сесть еще один ребенок, не шуметь в спальне и т.д. 

При этом они пользуются простыми словами: «на» («возьми»), «дай», «пусти», «не хочу» и др 

Саморегуляция. Овладение туалетным поведением. Формирование основ регуляции 

поведения. В речи появляются оценочные суждения: «плохой, хороший, красивый». Ребенок 

овладевает умением самостоятельно есть любые виды пищи, умыться и мыть руки, приобретает 

навыки опрятности. Совершенствуется самостоятельность детей в предметно-игровой деятельности 

и самообслуживании. С одной стороны, возрастает самостоятельность ребенка во всех сферах 

жизни, с другой — он осваивает правила поведения в группе (играть рядом, не мешая другим, 

помогать, если это понятно и несложно). Все это является основой для развития в будущем 

совместной игровой деятельности.  
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Личность. Появляются представления о себе, в том числе как представителе пола. 

Разворачиваются ярко выраженные процессы идентификации с родителями. Формируются 

предпосылки самосознания через осуществление эффективных предметных действий.  

Ранний возраст (2-3 года) 

Росто-весовые характеристики. Средний вес мальчиков составляет 14,9 кг, девочек – 14,8 

кг. Средняя длина тела у мальчиков до 95,7 см, у девочек – 97,3 см.  

Функциональное созревание. Продолжаются рост и функциональное развитие внутренних 

органов, костной, мышечной и центральной нервной системы. Совершенствуются формы 

двигательной активности.  

Развитие моторики. Дифференциация развития моторики у мальчиков и девочек. У 

мальчиков опережающее развитие крупной моторики (к трем годам мальчики могут осваивать езду 

на велосипеде); у девочек опережающее развитие мелкой моторики (координированные действия с 

мелкими предметами).  

Психические функции. Продолжает развиваться предметная деятельность, ситуативно- 

деловое общение ребенка со взрослым; совершенствуются восприятие, речь, начальные формы 

произвольного поведения, игры, наглядно-действенное мышление. Развитие предметной 

деятельности связано с усвоением культурных способов действия с различными предметами. 

Развиваются действия соотносящие и орудийные. Умение выполнять орудийные действия 

развивает произвольность, преобразуя натуральные формы активности в культурные на основе 

предлагаемой взрослыми модели, которая выступает в качестве не только объекта подражания, но и 

образца, регулирующего собственную активность ребенка. В ходе совместной со взрослыми 

предметной деятельности продолжает развиваться понимание речи. Слово отделяется от ситуации и 

приобретает самостоятельное значение. Дети продолжают осваивать названия окружающих 

предметов, учатся выполнять простые словесные просьбы взрослых в пределах видимой наглядной 

ситуации. Количество понимаемых слов значительно возрастает. Совершенствуется регуляция 

поведения в результате обращения взрослых к ребенку, который начинает понимать не только 

инструкцию, но и рассказ взрослых. Интенсивно развивается активная речь детей. К трем годам они 

осваивают основные грамматические структуры, пытаются строить простые предложения, в 

разговоре со взрослым используют практически все части речи. Активный словарь достигает 

примерно 1000-1500 слов. К концу третьего года жизни речь становится средством общения 

ребенка со сверстниками. К третьему году жизни совершенствуются зрительные и слуховые 

ориентировки, что позволяет детям безошибочно выполнять ряд заданий: осуществлять выбор из 

двух-трех предметов по форме, величине и цвету; различать мелодии; петь. Совершенствуется 

слуховое восприятие, прежде всего фонематический слух. К трем годам дети воспринимают все 

звуки родного языка, но произносят их с большими искажениями.  Основной формой мышления 

становится наглядно-действенная. Ее особенность заключается в том, что возникающие в жизни 

ребенка проблемные ситуации разрешаются путем реального действия с предметами. Размышляя об 

отсутствующих людях или предметах, дети начинают использовать их образы. Третий год жизни 

знаменуется появлением символического мышления - способности по запечатленным 

психологическим образам-символам предметов воспроизводить их в тот или иной момент. Теперь 

они могут проделывать некоторые операции не с реальными предметами, а с их образами, и эти 

мысленные операции - свидетельство значительно более сложной, чем прежде, работы детского 

мышления. Переход от конкретно-чувственного «мышления» к образному может осуществляться на 

протяжении двух лет. 
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Детские виды деятельности. В этом возрасте у детей формируются новые виды 

деятельности: игра, рисование, конструирование. Игра носит процессуальный характер, главное в 

ней - действия. Они совершаются с игровыми предметами, приближенными к реальности. В 

середине третьего года жизни появляются действия с предметами-заместителями. Появление 

собственно изобразительной деятельности обусловлено тем, что ребенок уже способен 

сформулировать намерение изобразить какой-либо предмет. Типичным является изображение 

человека в виде «головонога» - окружности и отходящих от нее линий. Коммуникация и 

социализация. На третьем году жизни отмечается рост автономии и изменение отношений со 

взрослым, дети становятся самостоятельнее. Начинает формироваться критичность к собственным 

действиям.  

Саморегуляция. Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, 

импульсивность и зависимость чувств и желаний от ситуации. Дети легко заражаются 

эмоциональным состоянием сверстников. Однако в этот период начинает складываться и 

произвольность поведения. Она обусловлена развитием орудийных действий и речи.  

Личность. У детей появляются чувства гордости и стыда, начинают формироваться 

элементы самосознания, связанные с идентификацией с именем и полом. Ребенок осознает себя как 

отдельного человека, отличного от взрослого. У него формируется образ Я. Завершается ранний 

возраст кризисом трех лет, который часто сопровождается рядом отрицательных проявлений: 

негативизмом, упрямством, нарушением общения со взрослым и др. Кризис может продолжаться от 

нескольких месяцев до двух лет. 

Дошкольный возраст (3-4 года) 

Росто-весовые характеристики. Средний вес у мальчиков к четырем годам достигает 17 кг, 

у девочек – 16 кг. Средний рост у мальчиков к четырем годам достигает 102 см, а у девочек - 100,6 

см.  

Функциональное созревание. В данном возрасте уровень развития скелета и мышечной 

системы определяет возможность формирования осанки, свода стопы, базовых двигательных 

стереотипов. Продолжается формирование физиологических систем организма: дыхания, 

кровообращения терморегуляции, обеспечения обмена веществ. Данный возраст характеризуется 

интенсивным созреванием нейронного аппарата проекционной и ассоциативной коры больших 

полушарий.  

Психические функции. В три-четыре года память ребенка носит непроизвольный, 

непосредственный характер. Наряду с непроизвольной памятью, начинает формироваться и 

произвольная память. Ребенок запоминает эмоционально значимую информацию. На основе 

накопления представлений о предметах окружающего мира у ребенка интенсивно развивается 

образное мышление, воображение. Продолжается формирование речи, накопление словаря, 

развитие связной речи. В три-четыре года внимание ребѐнка носит непроизвольный, 

непосредственный характер. Отмечается двусторонняя связь восприятия и внимания – внимание 

регулируется восприятием (увидел яркое – обратил внимание). В младшем дошкольном возрасте 

развивается перцептивная деятельность. Дети от использования предэталонов — индивидуальных 

единиц восприятия — переходят к сенсорным эталонам — культурно выработанным средствам 

восприятия. К концу младшего дошкольного возраста дети могут воспринимать до пяти и более 

форм предметов и до семи и более цветов, способны дифференцировать предметы по величине, 

ориентироваться в пространстве группы детского сада, а при определенной организации 

образовательного процесса и во всех знакомых ему помещениях образовательной организации.  
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Детские виды деятельности. Система значимых отношений ребенка с социальной средой 

определяется возможностями познавательной сферы, наличием образного мышления, наличием 

самосознания и начальными формами произвольного поведения (действие по инструкции, действие 

по образцу). Социальная ситуация развития характеризуется выраженным интересом ребенка к 

системе социальных отношений между людьми (мама-дочка, врач-пациент), ребенок хочет 

подражать взрослому, быть «как взрослый». Противоречие между стремлением быть «как 

взрослый» и невозможностью непосредственного воплощения данного стремления приводит к 

формированию игровой деятельности, где ребенок в доступной для него форме отображает систему 

человеческих взаимоотношений, осваивает и применяет нормы и правила общения и 

взаимодействия человека в разных сферах жизни. Игра детей в три-четыре года отличается 

однообразием сюжетов, где центральным содержанием игровой деятельности является действие с 

игрушкой, игра протекает либо в индивидуальной форме, либо в паре, нарушение логики игры 

ребенком не опротестовывается. В данный период начинают формироваться продуктивные виды 

деятельности, формируются первичные навыки рисования, лепки, конструирования. Графические 

образы пока бедны, у одних детей в изображениях отсутствуют детали, у других рисунки могут 

быть более детализированы. Дети начинают активно использовать цвет. Большое значение для 

развития мелкой моторики имеет лепка. Дети способны под руководством взрослого вылепить 

простые предметы. Конструктивная деятельность в младшем дошкольном возрасте ограничена 

возведением несложных построек по образцу и по замыслу. Коммуникация и социализация. В 

общении со взрослыми, наряду с ситуативно- деловой формой общения, начинает интенсивно 

формироваться внеситуативно- познавательная форма общения, формируются основы 

познавательного общения. Со сверстниками интенсивно формируется ситуативно-деловая форма 

общения, что определяется становлением игровой деятельности и необходимостью согласовывать 

действия с другим ребенком в ходе игрового взаимодействия. Положительно индифферентное 

отношение к сверстнику, преобладающее в раннем возрасте, сменяется конкурентным типом 

отношения к сверстнику, где другой ребенок выступает в качестве средства самопознания.  

Саморегуляция. В три года у ребенка преобладает ситуативное поведение, произвольное 

поведение, в основном, регулируется взрослым. При этом, ребенок может действовать по 

инструкции, состоящей из 2-3 указаний. Слово играет в большей степени побудительную функцию, 

по сравнению с функцией торможения. Эмоции выполняют регулирующую роль, накапливается 

эмоциональный опыт, позволяющий предвосхищать действия ребенка.  

Личность и самооценка. У ребенка начинает формироваться периферия самосознания, 

дифференцированная самооценка. Ребенок, при осознании собственных умений, опирается на 

оценку взрослого, к четырем годам ребенок начинает сравнивать свои достижения с достижениями 

сверстников, что может повышать конфликтность между детьми. Данный возраст связан с дебютом 

личности.  

Дошкольный возраст (4-5 лет) 

Росто-весовые характеристики. Средний вес девочек изменяется от 16 кг в четыре года до 

18,4 кг в пять лет, у мальчиков – от 17 кг в четыре года до 19,7 кг в пять лет. Средняя длина тела у 

девочек изменяется от 100 см в четыре года до 109 см в пять лет, у мальчиков – от 102 см в четыре 

года до 110 см в пять лет.  

Функциональное созревание. Данный возраст характеризуется интенсивным созреванием 

нейронного аппарата ассоциативной коры больших полушарий. Возрастание специализации 

корковых зон и межполушарных связей. Правое полушарие является ведущим. Продолжается 
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развитие скелета, мышц, изменяются пропорции тела. Слабо, но проявляются различия в строении 

тела мальчиков и девочек.  

Психические функции. Ведущим психическим процессом в данном возрасте является 

память. В четыре-пять лет интенсивно формируется произвольная память, но эффективность 

непроизвольного запоминания выше, чем произвольного. Начинает формироваться опосредованная 

память, но непосредственное запоминание преобладает. Возрастает объем памяти, дети запоминают 

до 7-8 названий предметов. К концу пятого года жизни восприятие становится более развитым. 

Интеллектуализация процессов восприятия – разложение предметов и образов на сенсорные 

эталоны. Восприятие опосредуется системой сенсорных эталонов и способами обследования. 

Наряду с действиями идентификации и приравнивания к образцу, интенсивно формируются 

перцептивные действия наглядного моделирования (в основном, через продуктивные виды 

деятельности). Дети способны упорядочить группы предметов по сенсорному признаку — 

величине, цвету; выделить такие параметры, как высота, длина и ширина. Совершенствуется 

ориентация в пространстве. Основной характеристикой мышления детей четырех-пяти лет является 

эгоцентризм. Наряду с интенсивным развитием образного мышления и расширением кругозора, 

начинает формироваться наглядно- схематическое мышление. Интенсивно формируется 

воображение. Формируются такие его особенности, как беглость, гибкость. С четырех лет внимание 

становится произвольным, увеличивается устойчивость произвольного внимания. На пятом году 

жизни улучшается произношение звуков и дикция, расширяется словарь, связная и диалогическая 

речь. Речь становится предметом активности детей. Для детей данного возраста характерно 

словотворчество. Интерес вызывают ритмическая структура речи, рифмы. Развивается 

грамматическая сторона речи. В период четырех-пяти лет формируются основы познавательной 

активности и любознательности.  

Детские виды деятельности. На пятом году жизни ребенок осваивает сложную систему 

норм и правил, принятых в социуме. Формируется развернутая сюжетно-ролевая игра, где 

центральным содержанием выступает моделирование системы человеческих отношений в ходе 

выполнения игровой роли. В данном возрасте в игре дети различают игровые и реальные 

отношения, характерна ролевая речь. Конфликты чаще возникают в ходе распределения ролей, роли 

могут меняться в ходе игры. Игра носит процессуальный, творческий характер. Детям доступны 

игры с правилами, дидактические игры. Развивается изобразительная деятельность. 

Совершенствуется техническая сторона изобразительной деятельности, замысел смещается с конца 

на начало рисования. Дети могут рисовать основные геометрические фигуры, вырезать ножницами, 

наклеивать изображения на бумагу и т. д. Усложняется конструирование. Формируются навыки 

конструирования по образцу, доступно конструирование по схеме, по условию и по замыслу, а 

также планирование последовательности действий. Продуктивные виды деятельности 

способствуют развитию мелкой моторики рук.  

Коммуникация и социализация. В общении со взрослыми интенсивно формируются 

внеситуативные формы общения, в частности – внеситуативно- познавательная форма общения, 

возраст «почемучек» приходится именно на четыре-пять лет. У детей формируется потребность в 

уважении со стороны взрослого, для них оказывается чрезвычайно важной его похвала. Это 

приводит к их повышенной обидчивости на замечания. Повышенная обидчивость представляет 

собой возрастной феномен. Со сверстниками продолжает формироваться ситуативно-деловая 

форма общения, что определяется развитием развернутой сюжетно-ролевой игры и совместными 

видами деятельности со сверстниками. При этом, характер межличностных отношений отличает 

ярко выраженный интерес по отношению к сверстнику, высокую значимость сверстника, ребенок 
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болезненно реагирует на похвалу другого ребенка со стороны взрослых, конфликтность со 

сверстниками также характерна для данного возраста. В группе формируется стабильная структура 

взаимоотношений между детьми, определяющая социометрический статус каждого ребенка. 

 Саморегуляция. В период от четырех до пяти лет существенно возрастает роль 

регулятивных механизмов поведения. Потребность в самовыражении (стремление быть 

компетентным в доступных видах деятельности) определяет развитие произвольности. В игре 

ребенок может управлять собственным поведением, опираясь на систему правил, заложенных в 

данной роли. Ребенку доступно осознание основных правил поведения в ходе общения и поведения 

в социуме. Речь начинает выполнять роль планирования и регуляции поведения. Интенсивно 

формируются социальные эмоции (чувство стыда, смущение, гордость, зависть, переживание 

успеха-неуспеха и др.).  

Личность и самооценка. У ребенка интенсивно формируется периферия самосознания, 

продолжает формироваться дифференцированная самооценка. Оценка взрослого, оценка взрослым 

других детей, а также механизм сравнения своих результатов деятельности с результатами других 

детей оказывают существенное влияние на характер самооценки и самосознания. Появляется 

краткосрочная временная перспектива (вчера, сегодня-завтра, было- будет).  

Дошкольный возраст (5-6 лет) 

Росто-весовые характеристики. Средний вес у мальчиков изменяется от 19,7 кг в пять лет 

до 21,9 кг в шесть лет, у девочек – от 18,5 кг в пять лет до 21,3 кг в шесть лет. Средняя длина тела у 

мальчиков от 110,4 см в пять лет до 115,9 см в шесть лет, у девочек – от 109,0 см в пять лет до 115,7 

см в шесть лет.  

Функциональное созревание. Развитие центральной нервной и опорно-двигательной 

систем, зрительно-моторной координации позволяет ребенку значительно расширить доступный 

набор двигательных стереотипов.  

Психические функции. В период от пяти до шести лет детям доступно опосредованное 

запоминание. Эффективность запоминания с помощью внешних средств (картинок, пиктограмм) 

может возрастать в 2 раза. В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное 

мышление. Дети способны не только решить задачу в наглядном плане, но и совершить 

преобразования объекта, указать, в какой последовательности объекты вступят во взаимодействие и 

т.д. Эгоцентризм детского мышления сохраняется. Основой развития мыслительных способностей в 

данном возрасте является наглядно-схематическое мышление, начинают развиваться основы 

логического мышления. Формируются обобщения, что является основой словесно-логического 

мышления. Интенсивно формируется творческое воображение. Наряду с образной креативностью, 

интенсивно развивается и вербальная креативность по параметрам беглости, гибкости, 

оригинальности и разработанности. Увеличивается устойчивость, распределение, переключаемость 

внимания. Развитие речи идет в направлении развития словаря, грамматической стороны речи, 

связной речи, ребенку доступен фонематический анализ слова, что является основой для освоения 

навыков чтения. Проявляется любознательность ребенка, расширяется круг познавательных 

интересов. Складывается первичная картина мира.  

Детские виды деятельности. У детей шестого года жизни отмечается существенное 

расширение регулятивных способностей поведения, за счет усложнения системы взаимоотношений 

со взрослыми и со сверстниками. Творческая сюжетно-ролевая игра имеет сложную структуру. В 

игре могут принимать участие несколько детей (до 5-6 человек). Дети шестого года жизни могут 

планировать и распределять роли до начала игры и строят свое поведение, придерживаясь роли. 

Игровое взаимодействие сопровождается речью, соответствующей взятой роли по содержанию и 
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интонационно. Нарушение логики игры не принимается и обосновывается. При распределении 

ролей могут возникать конфликты, связанные с субординацией ролевого поведения, а также 

нарушением правил. Сюжеты игр становятся более разнообразными, содержание игр определяется 

логикой игры и системой правил. Интенсивно развиваются продуктивные виды деятельности, 

которые способствуют развитию творческого воображения и самовыражения ребенка. Детям 

доступны рисование, конструирование, лепка, аппликация по образцу, условию и по замыслу 

самого ребенка. Необходимо отметить, что сюжетно-ролевая игра и продуктивные виды 

деятельности в пять-шесть лет приобретают целостные формы поведения, где требуется 

целеполагание, планирование деятельности, осуществление действий, контроль и оценка. 

Продуктивные виды деятельности могут осуществляться в ходе совместной деятельности. 

 Коммуникация и социализация. В общении со взрослыми интенсивно формируются 

внеситуативно- познавательная и внеситуативно- личностная форма общения. У детей формируется 

потребность в самоутверждении через возможность соответствовать нормам, правилам, ожиданиям, 

транслируемым со стороны взрослых. Со сверстниками начинает формироваться внеситуативно-

деловая форма общения, что определяется возрастающим интересом к личности сверстника, 

появляются избирательные отношения, чувство привязанности к определенным детям, дружба. 

Характер межличностных отношений отличает выраженный интерес по отношению к сверстнику, 

высокую значимость сверстника, возрастанием просоциальных форм поведения. Детские группы 

характеризуются стабильной структурой взаимоотношений между детьми.  

Саморегуляция. В период от пяти до шести лет начинают формироваться устойчивые 

представления о том, «что такое хорошо» и «что такое плохо», которые становятся внутренними 

регуляторами поведения ребенка. Формируется произвольность поведения, социально значимые 

мотивы начинают управлять личными мотивами.  

Личность и самооценка. Складывается первая иерархия мотивов. Формируется 

дифференцированность самооценки. Преобладает высокая, неадекватная самооценка. Ребенок 

стремится к сохранению позитивной самооценки.  

Дошкольный возраст (6-7 лет) 

Росто-весовые характеристики. Средний вес мальчиков к семи годам достигает 24,9 кг, 

девочек – 24,7 кг. Средняя длина тела у мальчиков к семи годам достигает 123,9, у девочек – 123,6 

см. В период от пяти до семи лет наблюдается выраженное увеличение скорости роста тела ребенка 

в длину («полуростовой скачок роста»), причем конечности в это время растут быстрее, чем 

туловище. Изменяются кости, формирующие облик лица.  

Функциональное созревание. Уровень развития костной и мышечной систем, наработка 

двигательных стереотипов отвечают требованиям длительных подвижных игр. Скелетные мышцы 

детей этого возраста хорошо приспособлены к длительным, но не слишком высоким по точности и 

мощности нагрузкам. Качественные изменения в развитии телесной сферы ребенка (полуростовой 

скачок) отражает существенные изменения в центральной нервной системе. К шести-семи годам 

продолжительность необходимого сна составляет 9-11 часов, при этом длительность цикла сна 

возрастает до 60-70 минут, по сравнению с 45-50 минутам у детей годовалого возраста, 

приближаясь к 90 минутам, характерным для сна детей старшего возраста и взрослых. Важнейшим 

признаком морфофункциональной зрелости становится формирование тонкой биомеханики работы 

кисти ребенка. К этому возрасту начинает формироваться способность к сложным 

пространственным программам движения, в том числе к такой  важнейшей функции как письму – 

отдельные элементы письма объединяются в буквы и слова. К пяти-шести годам в значительной 

степени развивается глазомер. Дети называют более мелкие детали, присутствующие в 
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изображении предметов, могут дать оценку предметов в отношении их красоты, комбинации тех 

или иных черт. Процессы возбуждения и торможения становятся лучше сбалансированными. К 

этому возрасту значительно развиваются такие свойства нервной системы, как сила, подвижность, 

уравновешенность. В то же время все эти свойства нервных процессов характеризуются 

неустойчивостью, высокой истощаемостью нервных центров.  

Психические функции. К шести-семи годам особую значимость приобретает процесс 

формирования «взрослых» механизмов восприятия. Формируется способность дифференцировать 

слабо различающиеся по физическим характеристикам и редко появляющиеся сенсорные стимулы. 

Качественные перестройки нейрофизиологических механизмов организации системы восприятия 

позволяют рассматривать этот период как сенситивный для становления когнитивных функций, в 

первую очередь произвольного внимания и памяти. Время сосредоточенного внимания, работы без 

отвлечений по инструкции достигает 10-15 минут. Детям становятся доступны формы 

опосредованной памяти, где средствами могут выступать не только внешние объекты (картинки, 

пиктограммы), но и некоторые мыслительные операции (классификация). Существенно повышается 

роль словесного мышления, как основы умственной деятельности ребенка, все более 

обособляющегося от мышления предметного, наглядно-образного. Формируются основы словесно-

логического мышления, логические операции классификации, сериации, сравнения. Продолжают 

развиваться навыки обобщения и рассуждения, но они еще ограничиваются наглядными 

признаками ситуации. Увеличивается длительность произвольного внимания (до 30 минут). 

Развитие речи характеризуется правильным произношением всех звуков родного языка, 

правильным построением предложений, способностью составлять рассказ по сюжетным и 

последовательным картинкам. В результате правильно организованной образовательной работы у 

детей развивается диалогическая и некоторые виды монологической речи, формируются 

предпосылки к обучению чтения. Активный словарный запас достигает 3,5 - 7 тысяч слов.  

Детские виды деятельности. Процессуальная сюжетно-ролевая игра сменяется 

результативной игрой (игры с правилами, настольные игры). Игровое пространство усложняется. 

Система взаимоотношений в игре усложняется, дети способны отслеживать поведение партнеров 

по всему игровому пространству и менять свое поведение в зависимости от места в нем. 

Продуктивные виды деятельности выступают как самостоятельные формы целенаправленного 

поведения. Рисунки приобретают более детализированный характер, обогащается их цветовая 

гамма. Дети подготовительной к школе группы в значительной степени осваивают конструирование 

из различного строительного материала. Они свободно владеют обобщенными способами анализа 

как изображений, так и построек; не только анализируют основные конструктивные особенности 

различных деталей, но и определяют их форму на основе сходства со знакомыми им объемными 

предметами. Способны выполнять различные по степени сложности постройки как по 

собственному замыслу, так и по условиям. Коммуникация и социализация. В общении со 

взрослыми интенсивно проявляется внеситуативно- личностная форма общения. В общении со 

сверстниками преобладает внеситуативно- деловая форма общения. Характер межличностных 

отношений отличает выраженный интерес по отношению к сверстнику, высокую значимость 

сверстника, возрастание просоциальных форм поведения, феномен детской дружбы, активно 

проявляется эмпатия, сочувствие, содействие, сопереживание. Детские группы характеризуются 

стабильной структурой взаимоотношений между детьми.  

 Саморегуляция. Формируется соподчинение мотивов. Социально значимые мотивы 

регулируют личные мотивы, «надо» начинает управлять «хочу». Выражено стремление ребенка 

заниматься социально значимой деятельностью. Происходит «потеря непосредственности» (по Л.С. 



Образовательная программа дошкольного образования  

МБДОУ «Детский сад № 121 общеразвивающего вида г. Владивостока» 
 

25 

 

Выготскому), поведение ребенка опосредуется системой внутренних норм, правил и представлений. 

Формируется система реально действующих мотивов, связанных с формированием социальных 

эмоций, актуализируется способность к «эмоциональной коррекции» поведения. Постепенно 

формируются предпосылки к произвольной регуляции поведения по внешним инструкциям. От 

преобладающей роли эмоциональных механизмов регуляции постепенно намечается переход к 

рациональным, волевым формам.  

Личность и самооценка. Складывается иерархия мотивов. Формируется 

дифференцированность самооценки и уровень притязаний. Преобладает высокая, неадекватная 

самооценка. Ребенок стремится к сохранению позитивной самооценки. Формируются внутренняя 

позиция школьника; гендерная и поло-ролевая идентичность, основы гражданской идентичности 

(представление о принадлежности к своей семье, национальная, религиозная принадлежность, 

соотнесение с названием своего места жительства, со своей культурой и страной); первичная 

картина мира, которая включает представление о себе, о других людях и мире в целом, чувство 

справедливости. 

 

 

Кадровые условия 

Реализация Программы обеспечивается руководящими, педагогическими, учебно-

вспомогательными, административно-хозяйственными работниками ДОУ и сторонних  

организаций 

 

Административо-управленческий персонал 

И.о. заведующего - 1 

Заместитель заведующего по административной и хозяйственной работе- 1 

Педагогический персонал 

Старшие воспитатели - 2 

Воспитатели - 23 

Музыкальный руководитель - 1 

Инструктор по физической культуре - 1 

Педагог-психолог - 1 

Учебно- вспомогательный персонал 

Младшие воспитатели - 6 

Специалист по ОТ- 1  

Заведующий хозяйством-  1 

Делопроизводитель - 1 

Обслуживающий персонал 

Уборщик служебных помещений - 2  

Дворник - 2  

Кастелянша - 1  

Машинист по стирке белья - 1  

Рабочий по обслуживанию зданий - 1 

 

Весь педагогический персонал ДОО своевременно проходит курсы повышения 

квалификации (не реже, чем 1 раз в 3 года), а также повышают профессиональный уровень через:  

посещение методических мероприятий: семинаров, практикумов, конференций;  
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участие в конкурсах профессионального мастерства;  

прохождение процедуры аттестации в целях установления квалификационной 

категории;  

 самообразование; 

что положительно влияет на качество реализации Программы.  

Педагогический персонал разнообразен по стажу работы, совместно с опытными 

специалистами работают молодые педагоги, в ДОО существует институт наставничества. 

 

Сотрудники сторонних организаций: 

 

Медицинский работник - 1 КДКБ № 2 

Заведующий производством- 1 

Повар - 3 

Кухонный рабочий - 1  

ООО «Светоч» 

Охранник - 8 ООО «ЧОО МАХ» 

 

При организации образовательного процесса учитываются реальные потребности детей 

различной этнической принадлежности, которые воспитываются в семьях с разными 

национальными и культурными традициями. 

 

Региональные особенности 

Национально-культурные и этнокультурные особенности: 

Национальности: национальный состав населения Владивостока, согласно последней 

переписи населения, распределён примерно следующим образом: русские — 515 577 (85.00%) 

человек, украинцы — 12 131 (2.00%) человек, корейцы — 6 066 (1.00%) человек, другие 

национальности (менее 0,5% каждая) — 72 787 (12%) 

 Сегодня массово мигрируют на территорию города азербайджанцы, таджики, узбеки, 

киргизы, грузины, казахи.  

Коренной народ составляет самое маленькое количество населения, к которым относятся 

нанайцы, орочи, эвенки и др.  

Вероисповедание: православие, мусульманство, буддизм, католичество. 

При организации образовательного процесса в ДОУ учитывается то, что основной состав 

детей – русские  (процент детей, не относящихся к русским среди обучающихся ДОУ, в общем 

количестве детей, невелик - менее 1 %). 

Данные национально-культурные и этнокультурные особенности находят свое отражение в 

п.2.8. «Рабочая программа воспитания», в частности в мероприятиях,  

знакомящих обучающихся с многообразием культур разных народов, проживающих на территории 

г. Владивостока. 

  

Демографические особенности.  

Население Владивостока  составляет 597 237 чел. (2023). Население неравномерно 

распределено по территории города. Первомайский район г.Владивостока, в котором находится 

ДОУ является самым густонаселенным районом города.  

Миграционные процессы активны за счет того, что в городе повысился уровень жизни, 

интенсивно развивается инфраструктура.  
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Сегодня Владивосток не только важнейший транспортный, торговый, промышленный центр 

Приморского края и Дальнего Востока, но и центр образования и науки. Владивосток - город 

воинской славы. Он уникален  по своей красоте , чем притягивает множество туристов. 

Бурно протекающие на территории г.Владивостока миграционные процессы, а также 

высокая плотность населения отражены в Программе в п.2.5 «Особенности взаимодействия 

педагогического коллектива с семьями воспитанников» и п.2.6 «Направления и задачи 

коррекционно-развивающей работы» 

 

Климатические условия. 

Владивосток – город и порт на Дальнем Востоке России, административный центр 

Приморского края и Владивостокского городского округа. Расположен на полуострове Муравьёва-

Амурского и островах в заливе Петра Великого Японского моря. Самая высокая точка 

исторической части города – сопка Орлиное Гнездо высотой 214 м.  

Климат Владивостока муссонный. Зима сухая и прохладная с ясной погодой. Оттепели в 

городе наблюдаются в любой зимний месяц. Весна продолжительная, с частыми колебаниями 

температуры. Лето тёплое и влажное, на летние месяцы приходится максимум количества осадков. 

Осень в городе тёплая, количество осадков к зиме постепенно уменьшается. Первые заморозки 

обычно наступают в начале ноября. 

Среднегодовая температура воздуха в городе +4,9°C. Самый тёплый месяц – август, с 

температурой +20,8°C, самый холодный – январь −11,3°C. Температура воды в августе и начале 

сентября +21 +23°С (максимум +26,5°С). 

Режим дня в группах ДОУ составляется на холодный период (сентябрь-май)  и теплый 

периоды (июнь-август). 

- первый период (холодный): с 01 сентября по 31 мая, для этого периода в режиме дня характерно 

наличие времени для образовательной деятельности (занятия) в процессе организации педагогом 

различных видов детской деятельности. 

- второй период (теплый): с 01 июня по 31 августа, для этого периода характерно преобладание 

совместной деятельности ребёнка с педагогом, организуемой педагогами на уличных участках, и 

самостоятельной деятельности детей по их интересам и инициативе. 

 

Материально-техническое оснащение. 

В ДОУ помещения оснащены цифровыми средствами реализации Программы: 

интерактивные доски, ноутбуки, проекторы, принтеры, колонки, телевизоры.  Это позволяет 

педагогам ДОУ использовать при реализации Программы электронные образовательные ресурсы. 

В ДОУ есть кабинеты специалистов: педагога-психолога. Данный кабинет используются для 

реализации п.2.6 Программы: «Направления и задачи коррекционно-развивающей работы». 

 

 

Социальные условия и партнеры  

Взаимодействие с социальными партнерами  

Для реализации Программы ДОО использует взаимодействие с социальными партнерами, 

осуществляющими образовательную, медицинскую, культурную деятельность, и иными 

организациями, обладающими ресурсами, необходимыми для реализации Программы: 
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Направление Общественные 

организации, 

учреждения 

Содержание взаимодействия 

Образование МБОУ СОШ № 62 Преемственность с уровнем 

начального общего образования,  

Просвещение родителей на тему 

предшкольной подготовки ребёнка  

Центр развития ребенка  

«Гренада»  

МБОУ ДОД «Эврика» 

- Реализация совместных проектов по 

познавательному, творческому, 

экологическому развитию детей 

Охрана жизни и 

здоровья детей 

КДКБ № 2  Проведение консультационной 

медицинской помощи, медицинских 

осмотров. 

 

Культура МБУК Вцбс  

Библиотека № 6 имени 

Н.Н. Муравьева-

Амурского 

Воспитание читательской культуры у 

обучающихся, знакомство с жанрами 

литературы, участие в культурных 

мероприятиях.  

 
ГКУК Приморская 

краевая детская 

библиотека 

МАУ ДО 

«Владивостокский 

городской Дворец 

детского творчества»; 

Участие в городских конкурсах 

детских, творческих и культурных 

мероприятиях для дошкольников,  

посещение кружков. 

 

МБУК «ДК «Традиции и 

современность» 

Посещение и приобщение 

воспитанников к активному участию 

в  спектаклях, ярмарках, праздниках 

и других мероприятиях учреждения 

ПКО ООД «ВЖС-

Надежда России» 

Участие педагогов, родителей  и 

воспитанников в ежегодных 

Пушкинских чтениях, приуроченных 

к празднованию Дня русского языка 

и Дня рождения А.С.Пушкина 

ФГБУ «Военно-

патриотический парк 

культуры и отдыха 

«Патриот» Восточного 

военного округа»  

Участие воспитанников и родителей 

в мероприятиях патриотической 

направленности: выставки, акции, 

праздники, экскурсии. 

Безопасность 2 отряд ФПС Пожарная 

часть №4 

ПРОО «ПримПоиск» 

Полк ДПС ГИБДД УМВД 

России по г.Владивостоку 

Участие в реализации образовательной 

области «Социально-коммуникативное 

развитие» - формирование основ 

безопасности жизнедеятельности  

 

 

Принципы взаимодействия ДОУ с социумом:  

- открытости;  

- добровольного сотрудничества;  
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- взаимопомощи;  

- взаимная ориентация на потребности друг друга.  

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Значимые для разработки и реализации обязательной части Программы характеристики, 

в том числе характеристики особенностей развития детей младенческого, раннего и дошкольного 

возраста, значимы в равной степени и для части Программы, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

 

1.3. Планируемые результаты реализации и освоения Программы 

Обязательная часть: 

 

ФОП 

ДО/пп 

Возраст QRкод 

15.1 в младенческом возрасте, 

к одному году 

 

15.2 в раннем возрасте, 
к трем годам 

 

15.3 в дошкольном возрасте: 

15.3.1 к четырем годам 

 

15.3.2 к пяти годам 

 

15.3.3 к шести годам 

 

15.4 на этапе завершения освоения Программы (к концу 

дошкольного возраста) 

 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

1. Парциальная программа раннего физического развития детей 2–7 лет под общ. ред. 

Р.Н. Терехиной, Е.Н. Медведевой. 

Требования ФГОС ДО к результатам освоения Программы представлены в виде целевых 

ориентиров дошкольного образования, которые представляют собой социально-нормативные 

возрастные характеристики возможных достижений ребенка на этапе завершения уровня 

дошкольного образования.  

 

https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/план.рез._-к-1-году.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/план.рез._-к-3-годам.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/план.рез._-к-4-годам.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/план.рез._-к-5-годам-.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/план.рез._-к-6-годам-.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/план.рез._-на-этапе-завершения-.pdf
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Целевые ориентиры физического развития в 

раннем возрасте: 

Целевые ориентиры физического развития на 

этапе завершения дошкольного образования: 

– ребенок интересуется окружающими 

предметами и активно действует с ними; 

эмоционально вовлечен в действия с игрушками 

и другими предметами, стремится проявлять 

настойчивость в достижении результата 

своих действий;  

– стремится к общению со взрослыми и активно 

подражает им в движениях и действиях; 

появляются игры, в которых ребенок 

воспроизводит действия      

взрослого;  

– проявляет интерес к сверстникам; 

наблюдает за их действиями и подражает  

им;  

– у ребенка развита крупная моторика, он 

стремится осваивать различные виды 

движения (бег, лазанье, перешагивание и пр.).  

 

– ребенок овладевает основными культурными 

способами деятельности, проявляет 

инициативу и самостоятельность в разных 

видах деятельности, в том числе двигательной; 

способен выбирать себе род занятий, 

участников по двигательным играм;  

– ребенок обладает установкой 

положительного отношения к двигательной 

активности;  

– активно взаимодействует со сверстниками и 

взрослыми, участвует в совместных 

двигательных играх; способен договариваться, 

учитывать интересы и чувства других, 

сопереживать неудачам и радоваться успехам 

других; адекватно проявляет свои чувства, в 

том числе чувство веры в себя, старается 

разрешать конфликты во время двигательных 

игр;  

– ребенок обладает развитым воображением, 

которое реализуется в двигательной 

деятельности;  

– у ребенка развита крупная и мелкая моторика; 

он подвижен, вынослив, владеет основными 

движениями, может контролировать свои 

движения и управлять ими;  

– ребенок способен к волевым усилиям, может 

следовать социальным нормам поведения и 

правилам в двигательной деятельности; может 

соблюдать правила безопасного поведения во 

время физических упражнений и двигательных 

игр, правила личной гигиены;  

– осознает пользу занятий физической 

культурой, ее роль в сохранении и укреплении 

здоровья;  

– осознает необходимость здорового образа 

жизни, стремится к нему;  

– владеет гимнастическими упражнениями;  

– у ребенка сформировано целостное 

восприятие своих потенциальных 

возможностей.  

 

 



Образовательная программа дошкольного образования  

МБДОУ «Детский сад № 121 общеразвивающего вида г. Владивостока» 
 

31 

 

2. Авторская образовательная программа углубленного изучения окружающего мира 

«Уроки моря» Т. В. Черных. 

 

Ожидаемые результаты: 

- Альбом «Уроки моря», оформленный ребенком, станет прекрасным путеводителем в мир 

моря.  

- Участие ребенка и его семьи в природоохранной акции «Море без пластика» поможет 

сформировать экологически грамотное отношение к природе. 

- После изучения программы у детей появляется интерес к миру моря, любознательность и 

чувство сопереживания к живым существам, попавшим в беду. (киты, дельфины).  

- Дети узнают, как приспособились морские обитатели к жизни в водной среде, как 

зависят друг от друга, и нужно ли человеку вмешиваться в их образ жизни 

- Обогатится словарный запас ребенка, он научится делать выводы и активно 

участвовать в обсуждении увиденного, прослушанного и проигранного.  

-  Практическая деятельность научит ребенка трудолюбию, усидчивости, поможет 

развить творческие способности и  мелкую моторику рук, даст возможность  проявить свою 

индивидуальность. 

 

 

1.4. Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов  

В соответствии с п. 16 ФОП ДО, педагогическая диагностика достижений планируемых 

результатов направлена на изучение деятельностных умений ребёнка, его интересов, предпочтений, 

склонностей, личностных особенностей, способов взаимодействия со взрослыми и сверстниками. 

Она позволяет выявлять особенности и динамику развития ребёнка, составлять на основе 

полученных данных индивидуальные образовательные маршруты освоения Программы, 

своевременно вносить изменения в планирование, содержание и организацию образовательной 

деятельности.  

Для проведения индивидуальной педагогической диагностики на разных этапах освоения 

программы используются следующие диагностические пособия: 

Основным источником  педагогической диагностике является «Педагогический мониторинг 

в новом контексте образовательной деятельности. Изучение индивидуального развития детей» 

Ю.А. Афонькиной. 

Педагогами ДОО используется также система педагогической диагностики, разработанная 

Н.А.Коротковой (рекомендована Министерством Просвещения РФ). Проведение педагогической 

диагностики обеспечивается за счет ежедневного наблюдения.  

Степень устойчивости показателя определяется периодичностью и частотой проявления 

того или иного наблюдаемого параметра. Самостоятельность выполнения действия позволяет 

определить зону актуального и ближайшего развития ребёнка. Инициативность свидетельствует о 

проявлении субъектности ребёнка в деятельности и взаимодействии.  

Технику наблюдения, периодичность, способ и форму фиксации результатов педагог 

выбирает самостоятельно. Результаты педагогической диагностики обучающихся хранятся у 

педагога группы до момента выбывания детей из ДОО и не могут быть использованы ни в каких 

других целях, кроме как для индивидуализации образования и оптимизации работы с группой детей 

(п.3.2.3 ФГОС ДО). 
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Оптимизация работы с группой детей  
 

Индивидуализация образования 

Подбор форм работы, методов и средств 

реализации Программы в зависимости от 

особенностей группы.  

Разработка индивидуальных образовательных 

маршрутов, подбор заданий, игр.  

 

Изменения РППС под интересы и инициативы 

группы, под цели педагога. 

Изменения РППС по интересам и склонностям 

ребёнка.  

Определение траектории взаимодействия с 

семьями обучающихся.  

Работа с семьей в определённом направлении 

(поддержка одарённости, интересов и 

инициатив ребенка).  

 

Согласно п. 16.10 ФОП ДО в ДОО, используется психологическая диагностика развития 

детей (выявление и изучение индивидуально-психологических особенностей детей, причин 

возникновения трудностей в освоении Программы), которую проводят квалифицированные 

специалисты (педагоги- психологи). Участие ребёнка в психологической диагностике допускается 

только с согласия его родителей (законных представителей). Результаты психологической 

диагностики используются для решения задач психологического сопровождения и оказания 

адресной психологической помощи  (см. п. 2.6 Программы) – только если в ДОО есть педагог-

психолог. 

 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 

Подходы к проведению диагностики в части Программы, формируемой участниками 

образовательных отношений, полностью совпадают с подходами к диагностике обязательной 

части Программы.  
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2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 

2.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями 

развития ребенка (в пяти образовательных областях) 

 

Обязательная часть Программы 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

 

ФОП 

ДО, 

п/п 

Возраст/группа QR -код 

18.1 от 2 месяцев до 1 года/ младенческая группа 

 
 

18.2 1-2 года/ 1группа раннего возраста 

 

 

 

 

18.3 2-3 года/ 2 группа раннего возраста 

 

 

  

18.4 3-4 года/  младшая группа 

 

 

 

 

18.5 4-5 лет / средняя группа 

 

 

 
 

18.6 5-6 лет/ старшая группа 

 

 

 

 

18.7 6-7 лет / подготовительная группа 

 

 

 
 

18.8 решение совокупных задач воспитания 

 

 

  

 

 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

 

ФОП 

ДО, 

п/п  

Возраст/группа QR -код 

https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/2-м.-1-год-2.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/1-2-года-3.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/2-3-года-3.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/3-4-года-3.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/4-5-лет-3.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/5-6-лет-3.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/6-7-лет-3.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/Задачи-воспитания-3.pdf
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19.1 от 2 месяцев до 1 года/ младенческая группа 

 

 

 
 

19.2 1-2 года/ 1группа раннего возраста 

 

 

 

 

19.3 2-3 года/ 2 группа раннего возраста 

 

 

 
 

19.4 3-4 года/  младшая группа 

 

 

 

 

19.5 4-5 лет / средняя группа 

 

 

 
 

19.6 5-6 лет/ старшая группа 

 

 

 

 

19.7 6-7 лет / подготовительная группа 

 

 

 
 

19.8 решение совокупных задач воспитания 

 

 

 

 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Полностью соответствует содержательному разделу авторской образовательной 

программы углубленного изучения окружающего мира «Уроки моря» Т. В. 

Черных.(образовательная область «Познавательное развитие») 

https://drive.google.com/file/d/15yFXGPuM3MsyPqdik6US1NgIfPCTeRKl/view?usp=sharing  

 

Образовательная область «Речевое развитие»  

 

ФОП 

ДО, 

п/п  

Возраст/группа QR -код 

20.1 от 2 месяцев до 1 года/ младенческая группа 

 
20.2 1-2 года/ 1группа раннего возраста  

https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/2-м.-1-год-1.pdf
https://iro23.ru/?page_id=45037
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/2-3-года-1.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/3-4-года-1.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/4-5-лет-1.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/5-6-лет-1.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/6-7-лет-1.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/Задачи-воспитания-1.pdf
https://drive.google.com/file/d/15yFXGPuM3MsyPqdik6US1NgIfPCTeRKl/view?usp=sharing
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/2м.-1-год.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/1-2-года-2.pdf
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20.3 

 

2-3 года/ 2 группа раннего возраста 

 
20.4 3-4 года/  младшая группа  

20.5 4-5 лет / средняя группа 

 
20.6 5-6 лет/ старшая группа  

20.7 6-7 лет / подготовительная группа 

 
20.8 решение совокупных задач воспитания  

 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»  

 

ФОП 

ДО, 

п/п  

Возраст/группа QR -код 

21.1 от 2 месяцев до 1 года/ младенческая группа 

 
21.2 1-2 года/ 1группа раннего возраста  

21.3 

 

2-3 года/ 2 группа раннего возраста 

 
21.4 3-4 года/  младшая группа  

21.5 4-5 лет / средняя группа 

 
21.6 5-6 лет/ старшая группа  

21.7 6-7 лет / подготовительная группа 

 

https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/2-3-года-2.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/3-4-года-2.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/4-5-лет-2.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/5-6-лет-2.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/6-7-лет-2.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/Задачи-воспитания-2.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/2м.-1-г-1.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/1-2-года-5.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/2-3-года-5.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/3-4-года-5.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/4-5-лет-5.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/5-6-лет-5.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/6-7-лет-6.pdf
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21.8 решение совокупных задач воспитания  

  

 

Образовательная область «Физическое развитие»  

 

ФОП 

ДО, 

п/п  

Возраст/группа QR -код 

22.1 от 2 месяцев до 1 года/ младенческая группа 

 
22.2 1-2 года/ 1группа раннего возраста  

22.3 

 

2-3 года/ 2 группа раннего возраста 

 
22.4 3-4 года/  младшая группа  

22.5 4-5 лет / средняя группа 

 
22.6 5-6 лет/ старшая группа  

22.7 6-7 лет / подготовительная группа 

 
22.8 решение совокупных задач воспитания  

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Полностью соответствует содержательному разделу парциальной программы раннего 

физического развития детей 2–7 лет / Р.Н. Терехина,  Е.Н. Медведева, О.А. Двейрина, С.И. Петров, 

В.С. Терехин, В.В. Кожевникова ; под общ. ред. Р.Н. Терехиной, Е.Н. Медведевой.  

https://drive.google.com/file/d/1mZ8pwn0eSAiMN644-Z9-8Vr1FaTixnAv/view?usp=sharing  

  

https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/Задачи-воспитания-6.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/2м.-1-г.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/1-2-года-4.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/2-3-года-4.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/3-4-года-4.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/4-5-лет-4.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/5-6-лет-4.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/6-7-лет-5.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/Задачи-воспитания-5.pdf
https://drive.google.com/file/d/1mZ8pwn0eSAiMN644-Z9-8Vr1FaTixnAv/view?usp=sharing


Образовательная программа дошкольного образования  

МБДОУ «Детский сад № 121 общеразвивающего вида г. Владивостока» 
 

37 

 

 

2.2. Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации 

Программы с учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, 

специфики их образовательных потребностей и интересов 

  

Обязательная часть 

 

В соответствии со Стандартом выделяют следующие виды детской деятельности: 

 

в младенческом возрасте 

(2 месяца-1 год) 

в раннем возрасте 

(1 год - 3 года) 

 

 

в дошкольном возрасте 

(3 года - 8 лет) 

1. Непосредственно-

эмоциональное общение со 

взрослым 

1.Общение со взрослыми: 

ситуативно-деловое  

2. Общение со сверстниками: 

эмоционально-практическое 

под руководством взрослого.  

 

1.Общение со взрослым:  

- ситуативно-деловое,  

-внеситуативно- 

познавательное,  

- внеситуативно- личностное.  

2. Общение со сверстниками:  

- ситуативно-деловое,  

- внеситуативно- деловое.  

2. Двигательная деятельность: 

-пространственно-предметные 

перемещения, 

-хватание, 

-ползание, 

-ходьба, 

-тактильно-двигательные игры 

2.Двигательная деятельность:  

-основные движения,  

-общеразвивающие 

упражнения,  

-простые подвижные игры.  

 

2.Двигательная деятельность:  

-основные виды движений,  

-общеразвивающие и 

спортивные упражнения,  

-подвижные и элементы 

спортивных игр и другие.  

3. Речевая: 

-слушание и понимание речи 

взрослого, 

-гуление, 

- лепет и первые слова 

3.Речевая:  

-понимание речи взрослого,  

- слушание и понимание 

стихов,  

-активная речь.  

  

 

3.Речевая:  

-слушание речи взрослого и 

сверстников,  

-активная диалогическая и 

монологическая речь. 

4. Элементарная музыкальная 

деятельность: 

- слушание музыки, 

- танцевальные движения на 

основе подражания, 

-музыкальные игры 

 

4.Музыкальная 

деятельность:  

-слушание музыки  

-исполнительство,  

-музыкально-ритмические 

движения.  

  

 

4.Музыкальная деятельность:  

-слушание и понимание 

музыкальных произведений,  

-пение,  

-музыкально-ритмические 

движения,  

-игра на детских музыкальных 

инструментах. 

5. Предметно- манипулятивная: 

деятельность 

-орудийные и соотносящие 

действия с предметами 

5.Предметная 

деятельность:  

-орудийно-предметные 

действия - ест ложкой, пьет 

из кружки и другое.  

  

 

 

- 
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- 

6.Игровая деятельность:  

-отобразительная,  

-сюжетно-отобразительная,  

-игры с дидактическими 

игрушками.  

  

 

5.Игровая деятельность:  

-сюжетно-ролевая,  

-театрализованная,  

-режиссерская,  

-строительно-конструктивная,  

-дидактическая,  

-подвижная и другие. 

 

- 

7.Экспериментирование с 

материалами и веществами 

(песок, вода, тесто и 

другие).  

.  

 

6.Познавательно-

исследовательская 

деятельность и 

экспериментирование 

 

- 

8.Изобразительная 

деятельность (рисование, 

лепка) и конструирование из 

мелкого и крупного 

строительного материала.  
 

7.Изобразительная 

деятельность (рисование, 

лепка, аппликация) и 

конструирование из разных 

материалов по образцу, 

условию и замыслу ребёнка.  

 

 

- 

8.Элементарная трудовая 

деятельность:  

-самообслуживание,  

-хозяйственно-бытовой труд,  

-труд в природе,  

-ручной труд. 

7.Изобразительная 

деятельность (рисование, 

лепка, аппликация) и 

конструирование из разных 

материалов по образцу, 

условию и замыслу ребёнка.  

 

 

- 

9.Самообслуживание и 

элементарные трудовые 

действия:  

-убирает игрушки,  

-подметает веником,  

-поливает цветы из лейки и 

другое.  

  

 

8. Элементарная трудовая 

деятельность:  

-самообслуживание,  

-хозяйственно-бытовой труд,  

-труд в природе,  

-ручной труд. 

5 видов деятельности 9 видов деятельности   
 

8 видов деятельности 

 

 

В соответствии с видами деятельности, представленными выше, в ДОУ существуют 

различные формы реализации Программы, раскрытые в п. 2.3 Программы. 

Традиционные методы обучения (словесные, наглядные, практические) дополнены 

методами, в основу которых положен характер познавательной деятельности детей, согласно п. 

23.6.1. ФОП ДО: 
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в младенческом возрасте 

(2 месяца - 1 год) 

в раннем возрасте 

(1 год - 3 года) 

 

в дошкольном возрасте 

(3 года - 8 лет) 

 

Информационно-

рецептивный метод,  

Репродуктивный метод,  

Исследовательский метод 

Информационно-

рецептивный метод,  

Репродуктивный метод,  

Исследовательский метод 

Проблемное изложение,  

Эвристический метод,  

Исследовательский метод 

 

 При реализации Программы педагоги используют различные средства: 

 

Реальные Виртуальные 

 Демонстрационные материалы;  

 Раздаточные материалы; 

 Природный материал;  

 Счетный материал; 

 Игровые материалы.  

 Презентации; 

 ЭОР;  

 Виртуальные модели объектов;  

 Видеозаписи;  

 Аудио; 

 Виртуальные герои;  

 Голосовой поисковик Яндекса – Алиса. 

 

Для реализации Программы ДОО отобраны следующие способы (технологии, приемы): 

 

в младенческом  

возрасте 

(2 месяца - 1 год) 

в раннем возрасте 

(1 год - 3 года) 

 

в дошкольном возрасте 

(3 года - 8 лет) 

 

Здоровьесберегающие 

технологии,  

Элементы системы 

М.Монтессори,  

Грудничковое рисование-

метод Марии 

Гмошинской 

«Художники в 

памперсах», 

Игровые технологии, 

Элементы сенсорной 

интеграции 

Здоровьесберегающие 

технологии,  

Игровые технологии,  

«Говорящая» среда», 

Информационно-

коммуникационные технологии  

Элементы системы 

М.Монтессори,  

Элементы Реджио педагогики,  

Технологии формирования 

сенсорных представлений,  

Элементы сенсорной интеграции  

Здоровьесберегающие технологии,  

Игровые технологии,  

«Говорящая» среда  

Детский совет 

Технологии эффективной 

социализации Н.П.Гришаевой  

Технология «Ситуация» (НОУ 

«Институт системно-деятельностной 

педагогики»)  

Элементы Реджио педагогики,  

Информационно-коммуникационные 

технологии  

Личностно-ориентированные 

технологии  

Активные методы обучения (АМО)  

При реализации Программы используются: различные образовательные технологии, в том 

числе дистанционные образовательные технологии, электронное обучение, исключая 

образовательные технологии, которые могут нанести вред здоровью детей. Применение 

электронного обучения, дистанционных образовательных технологий, а также работа с 

электронными средствами обучения осуществляется в соответствии с требованиями СП 2.4.3648-20 

и СанПиН 1.2.3685-21. 
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Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

 

Вариативные формы, способы, методы и средства реализации части Программы, 

формируемой участниками образовательных отношений, совпадают с вариативными формами, 

способами, методами и средствами обязательной части Программы. 

 

2.3. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик 

 

Обязательная часть 

Согласно п. 24.1 ФОП ДО образовательной деятельности в ДОО включает: 

 образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных видов 

детской деятельности; 

 образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных процессов; 

 самостоятельную деятельность детей; 

 взаимодействие с семьями детей по реализации образовательной программы ДО. 

Согласно п. 24.2 ФОП ДО образовательная деятельность организуется как совместная 

деятельность педагога и детей, самостоятельная деятельность детей. В зависимости от решаемых 

образовательных задач, желаний детей, их образовательных потребностей, педагог выбирает один 

или несколько вариантов совместной деятельности: 

1) совместная деятельность педагога с ребёнком, где, взаимодействуя с ребёнком, он 

выполняет функции педагога: обучает ребёнка чему-то новому; 

2) совместная деятельность ребёнка с педагогом, при которой ребёнок и педагог - 

равноправные партнеры; 

3) совместная деятельность группы детей под руководством педагога, который на правах 

участника деятельности на всех этапах её выполнения (от планирования до завершения) направляет 

совместную деятельность группы детей; 

4) совместная деятельность детей со сверстниками без участия педагога, но по его заданию. 

Педагог в этой ситуации не является участником деятельности, но выступает в роли её 

организатора, ставящего задачу группе детей, тем самым, актуализируя лидерские ресурсы самих 

детей; 

5) самостоятельная, спонтанно возникающая, совместная деятельность детей без всякого 

участия педагога. Это могут быть самостоятельные игры детей (сюжетно-ролевые, режиссерские, 

театрализованные, игры с правилами, музыкальные и другое), самостоятельная изобразительная 

деятельность по выбору детей, самостоятельная познавательно-исследовательская деятельность 

(опыты, эксперименты и другое). 

 Все перечисленные варианты совместной деятельности педагога с детьми могут быть 

реализованы в группе одномоментно.  
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Согласно п.24 ФОП ДО образовательная деятельность включает: 

 

Утренний отрезок 

времени  

Занятие  Прогулка  Вторая половина дня  

-Игровые ситуации,  

-Индивидуальные 

игры,  

-Игры небольшими 

подгруппами,  

-Беседы с детьми по 

их интересам,  

-Развивающее 

общение педагога с 

детьми,  

-Практические, 

проблемные 

ситуации,  

-Упражнения,  

-Наблюдения за 

объектами и 

явлениями природы, 

трудом взрослых,  

- Трудовые поручения 

и дежурства,  

-Индивидуальная 

работа с детьми в 

соответствии с 

задачами разных 

образовательных 

областей,  

-Продуктивная 

деятельность детей по 

интересам детей,  

-Оздоровительные и 

закаливающие 

процедуры,  

-

Здоровьесберегающие 

мероприятия,  

-Двигательная 

деятельность  

-Проблемно-

обучающие ситуации,  

-Образовательные 

ситуации,  

-Тематические 

события,  

-Проектная 

деятельность,  

-Творческие и 

исследовательские 

проекты и т. д.  

-Наблюдение за 

объектами и явлениями 

природы,  

-Сюжетно-ролевые и 

конструктивные игры,  

-Элементарная трудовая 

деятельность детей на 

участке ДОО,  

-Свободное общение 

педагога с детьми,  

-Индивидуальная работа,  

-Проведение спортивных 

праздников,  

-Подвижные игры и 

спортивные упражнения,  

-Экспериментирование с 

объектами неживой 

природы.  

-Элементарная 

трудовая деятельность 

детей,  

-Проведение 

зрелищных 

мероприятий, 

развлечений, 

праздников,  

-Игровые ситуации, 

индивидуальные игры 

и игры небольшими 

подгруппами,  

-Опыты и 

эксперименты,  

-Практико-

ориентированные 

проекты, 

коллекционирование,  

-Чтение 

художественной 

литературы,  

-Прослушивание 

аудиозаписей лучших 

образцов чтения,  

-Рассматривание 

иллюстраций, просмотр 

мультфильмов,  

-Слушание и 

исполнение 

музыкальных 

произведений, 

музыкально-

ритмические движения, 

музыкальные игры и 

импровизации,  

-Организация и (или) 

посещение выставок 

детского творчества, 

изобразительного 

искусства, мастерских,  

-Индивидуальная 

работа по всем видам 

деятельности и 

образовательным 

областям,  

-Работа с родителями 

(законными 

представителями).  
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Время проведения занятий, их продолжительность, длительность перерывов, суммарная 

образовательная нагрузка для детей дошкольного возраста определяются СанПиН 1.2.3685-21. 

Содержание и педагогически обоснованную методику проведения занятий педагог 

выбирает самостоятельно. Подходы к проведению занятий могут отличаться в разных периодах 

реализации Программы. 

К культурным практикам относят игровую, продуктивную, познавательно-

исследовательскую, коммуникативную практики, чтение художественной литературы (п. 24.19 

ФОП ДО) 

Культурные практики предоставляют ребёнку возможность проявить свою субъектность с 

разных сторон, что, в свою очередь, способствует становлению разных видов детских инициатив. 

(п. 24.20 ФОП ДО) 

Согласно п. 24.18 ФОП ДО во вторую половину в ДОУ организованы следующие 

культурные: практики 

 

Практика Роль ребенка в практике Название практики Периодичность 

Игровая практика 

Ребёнок проявляет себя 

как творческий субъект 

(творческая инициатива); 

«Мы играем» Ежедневно 

Продуктивная 

практика 

Ребенок - 

созидающий и волевой 

субъект (инициатива 

целеполагания) 

«Сам создаю свой 

мир» 
3-4 раза в неделю 

Познавательно-

иследовательская 

практика 

Ребенок- как субъект 

исследования 

(познавательная 

инициатива); 

«Я познаю мир» 1-2 раза в неделю 

Коммуникативная 

практика 

Ребенок - как партнер по 

взаимодействию и 

собеседник 

(коммуникативная 

инициатива) 

«Только вместе!» Ежедневно 

Чтение 

художественной 

литературы 

Чтение художественной 

литературы дополняет 

развивающие 

возможности других 

культурных практик детей 

дошкольного возраста 

(игровой, познавательно- 

исследовательской, 

продуктивной 

деятельности). 

«Мои любимые 

книжки» 
Ежедневно 

 

Тематику культурных практик педагогу помогают определить детские вопросы, 

проявленный интерес к явлениям окружающей действительности или предметам, значимые 

события, неожиданные явления, художественная литература и другое. (п.24.21 ФОП ДО) 
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В процессе культурных практик педагог создает атмосферу свободы выбора, творческого 

обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. Организация культурных практик 

предполагает подгрупповой способ объединения детей.(п.24.22 ФОП ДО) 

 

2.4. Способы и направления поддержки детской инициативы 

Обязательная  часть 

 Для поддержки детской инициативы педагоги поощряют свободную самостоятельную 

деятельность детей, основанную на детских интересах и предпочтениях.  

Согласно п. 25.4. ФОП ДО для поддержки детской инициативы педагоги: 

1) уделяют внимание развитию детского интереса к окружающему миру, поощряют 

желание ребёнка получать новые знания и умения, осуществлять деятельностные пробы в 

соответствии со своими интересами, задавать познавательные вопросы; 

2) организовывают ситуации, способствующие активизации личного опыта ребёнка в 

деятельности, побуждающие детей к применению знаний, умений при выборе способов 

деятельности; 

3) расширяют и усложняют в соответствии с возможностями и особенностями развития 

детей область задач, которые ребёнок способен и желает решить самостоятельно, уделяют 

внимание таким задачам, которые способствуют активизации у ребёнка творчества, 

сообразительности, поиска новых подходов; 

4) поощряют проявление детской инициативы в течение всего дня пребывания ребёнка в 

ДОО, используя приемы поддержки, одобрения, похвалы; 

5) создают условия для развития произвольности в деятельности, используют игры и 

упражнения, направленные на тренировку волевых усилий, поддержку готовности и желания 

ребёнка преодолевать трудности, доводить деятельность до результата; 

6) поощряют и поддерживают желание детей получить результат деятельности, обращают 

внимание на важность стремления к качественному результату, подсказывают ребёнку, 

проявляющему небрежность и равнодушие к результату, как можно довести дело до конца, какие 

приемы можно использовать, чтобы проверить качество своего результата; 

7) внимательно наблюдают за процессом самостоятельной деятельности детей, в случае 

необходимости оказывают детям помощь, но стремятся к её дозированию. Если ребёнок 

испытывает сложности при решении уже знакомой ему задачи, когда изменилась обстановка или 

иные условия деятельности, то педагоги используют приемы наводящих вопросов, активизируют 

собственную активность и смекалку ребёнка, намекают, советуют вспомнить, как он действовал в 

аналогичном случае; 

8) поддерживают у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных 

действий, подчеркивают рост возможностей и достижений каждого ребёнка, побуждают к 

проявлению инициативы и творчества через использование приемов похвалы, одобрения, 

восхищения. 
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 Особенности поддержки детской инициативы и самостоятельности с учетом возрастных 

особенностей детей (в соотв.  с п. 25 ФОП ДО): 

 

3-4 года 4-5 лет 5-7 лет 

Поощрение 

познавательной 

активности детей: 

-внимание к детским 

вопросам,  

-ситуации, 

побуждающие 

самостоятельно искать 

решение, возникающих 

проблем. 

При проектировании 

режима дня уделять 

внимание организации 

вариативных 

активностей детей, для 

участия в 

разнообразных делах: в 

играх, в 

экспериментах, в 

рисовании, в общении, 

в творчестве. 

Освоение детьми системы 

разнообразных обследовательских 

действий, приемов простейшего 

анализа, сравнения, умения наблюдать:  

 - намеренное насыщение проблемными 

практическими и познавательными 

ситуациями, в которых детям 

необходимо самостоятельно применить 

освоенные приемы. 

Создание ситуаций, побуждающих 

детей проявлять инициативу, 

активность, желание совместно искать 

верное решение проблемы.  

Создание ситуаций, в которых дети 

приобретают опыт дружеского 

общения, совместной деятельности, 

умений командной работы. 

У ребёнка всегда есть возможность 

выбора свободной деятельности, 

поэтому атрибуты и оборудование для 

детских видов деятельности достаточно 

разнообразны и постоянно меняются 

(смена примерно раз в два месяца). 

Создание педагогических 

условий, которые развивают 

детскую самостоятельность, 

инициативу и творчество: 

- определение для детей все 

более сложных задач, 

активизируя их усилия, 

развивая произвольные 

умения и волю,  

- постоянная поддержка 

желания преодолевать 

трудности; 

- поощрение ребёнка за 

стремление к таким 

действиям; 

- нацеливание на поиск новых, 

творческих решений 

возникших затруднений. 

 

 

 Согласно п. 25.8 ФОП ДО для поддержки детской инициативы педагоги используют ряд 

способов и приемов: 

1) Не сразу помогают ребёнку, если он испытывает затруднения решения задачи, а 

побуждают его к самостоятельному решению, подбадривают и поощряют попытки найти решение. 

В случае необходимости оказания помощи ребёнку, педагоги сначала стремятся к её минимизации: 

лучше дать совет, задать наводящие вопросы, активизировать имеющийся у ребёнка прошлый 

опыт. 

2) У ребёнка всегда есть возможность самостоятельного решения поставленных задач. При 

этом педагоги помогают детям искать разные варианты решения одной задачи, поощряют 

активность детей в поиске, принимают любые предположения детей, связанные с решением задачи, 

поддерживают инициативу и творческие решения, а также обязательно акцентируют внимание 

детей на качестве результата, их достижениях, одобряют и хвалят за результат, вызывают у них 

чувство радости и гордости от успешных самостоятельных, инициативных действий. 

3) Особое внимание педагоги уделяют общению с ребёнком в период проявления кризиса 

семи лет: характерные для ребёнка изменения в поведении и деятельности становятся поводом для 
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смены стиля общения с ребёнком. Педагоги уважают его интересы, стремления, инициативы в 

познании, активно поддерживают стремление к самостоятельности. 

4) Педагоги акцентируют внимание на освоении ребёнком универсальных умений 

организации своей деятельности и формировании у него основ целеполагания: поставить цель (или 

принять её от педагога), обдумать способы её достижения, осуществить свой замысел, оценить 

полученный результат с позиции цели. Задача развития данных умений ставится педагогами в 

разных видах деятельности. При этом педагоги используют средства, помогающие детям 

планомерно и самостоятельно осуществлять свой замысел: опорные схемы, наглядные модели, 

пооперационные карты. 

5) Для развития самостоятельности у детей, педагоги создают творческие ситуаций в 

игровой, музыкальной, изобразительной деятельности и театрализации, в ручном труде, в которых 

активизируют желание детей самостоятельно определить замысел, способы и формы его 

воплощения. 

6) Педагоги уделяют особое внимание обогащению РППС, обеспечивающей поддержку 

инициативности ребёнка. В пространстве группы постоянно появляются предметы, побуждающие 

детей к проявлению интеллектуальной активности (новые игры и материалы, детали незнакомых 

устройств, сломанные игрушки, нуждающиеся в починке, зашифрованные записи, посылки, 

письма-схемы, новые таинственные книги и прочее).  

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Способы и направления поддержки детской инициативы в части, формируемой 

участниками образовательных отношений, полностью совпадают с обязательной частью 

Программы. 

 

2.5. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

обучающихся 

 

Согласно п. 26.1 ФОП ДО, главными целями взаимодействия педагогического коллектива 

ДОО с семьями обучающихся дошкольного возраста являются: 

1. Обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах образования, охраны и укрепления здоровья детей 

младенческого, раннего и дошкольного возрастов; 

2. Обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях ДОО и 

семьи; повышение воспитательного потенциала семьи. 

Согласно п. 26.3 ФОП ДО, достижение этих целей осуществляется через решение основных 

задач: 

1. Информирование родителей (законных представителей) и общественности относительно 

целей ДО, общих для всего образовательного пространства Российской Федерации, о мерах 

господдержки семьям, имеющим детей дошкольного возраста, а также об образовательной 

программе, реализуемой в ДОО; 
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2. Просвещение родителей (законных представителей), повышение их правовой, 

психолого-педагогической компетентности в вопросах охраны и укрепления здоровья, развития и 

образования детей; 

3. Способствование развитию ответственного и осознанного родительства как базовой 

основы благополучия семьи; 

4. построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления партнёрских 

отношений с родителями (законными представителями) детей младенческого, раннего и 

дошкольного возраста для решения образовательных задач; 

5. Вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс. 

Согласно п. 26.4 ФОП ДО, построение взаимодействия с родителями (законными 

представителями) придерживается следующих принципов: 

1) приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребёнка: в соответствии с Законом 

об образовании у родителей (законных представителей) обучающихся не только есть 

преимущественное право на обучение и воспитание детей, но именно они обязаны заложить 

основы физического, нравственного и интеллектуального развития личности ребёнка; 

2) открытость: для родителей (законных представителей) доступна актуальная информация 

об особенностях пребывания ребёнка в группе; каждому из родителей (законных представителей) 

предоставлен свободный доступ в ДОО; между педагогами и родителями (законными 

представителями) обеспечен обмен информацией об особенностях развития ребёнка в ДОО и 

семье; 

3) взаимное доверие, уважение и доброжелательность во взаимоотношениях педагогов и 

родителей (законных представителей): при взаимодействии педагоги придерживаются этики и 

культурных правил общения, проявляют позитивный настрой на общение и сотрудничество с 

родителями (законными представителями); этично и разумно используют полученную 

информацию как со стороны педагогов, так и со стороны родителей (законных представителей) в 

интересах детей; 

4) индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье: при взаимодействии 

учитываются особенности семейного воспитания, потребности родителей (законных 

представителей) в отношении образования ребёнка, отношение к педагогу и ДОО, проводимым 

мероприятиям; обеспечена возможность включения родителей (законных представителей) в 

совместное решение образовательных задач; 

5) возрастосообразность: при планировании и осуществлении взаимодействия учитываются 

особенности и характер отношений ребёнка с родителями (законными представителями), прежде 

всего, с матерью (преимущественно для детей младенческого и раннего возраста), обусловленные 

возрастными особенностями развития детей. 

 Согласно п. 26.5 ФОП ДО, деятельность педагогического коллектива ДОО по 

построению взаимодействия с родителями (законными представителями) обучающихся 

осуществляется по нескольким направлениям: 
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Диагностико -

аналитическое 

Просветительское Консультационное 

- получение и анализ данных 

о семье, её запросах в 

отношении охраны здоровья и 

развития ребёнка;  

об уровне психолого-

педагогической 

компетентности родителей 

(законных представителей); - 

планирование работы с 

семьей с учётом результатов 

проведенного анализа;  

-согласование 

воспитательных задач 

Просвещение родителей 

(законных представителей) по 

вопросам: 

-особенностей 

психофизиологического и 

психического развития детей 

младенческого, раннего и 

дошкольного возрастов;  

- выбора эффективных методов 

обучения и воспитания детей 

определенного возраста;  

- ознакомление с актуальной 

информацией о 

государственной политике в 

области ДО, включая 

информирование о мерах 

господдержки семьям с детьми 

дошкольного возраста;  

- информирование об 

особенностях реализуемой в 

ДОО образовательной 

программы;  

- условиях пребывания ребёнка 

в группе ДОО;  

- содержании и методах 

образовательной работы с 

детьми; 

Консультирование родителей 

(законных представителей) по 

вопросам: 

- их взаимодействия с ребёнком,  

- преодоления возникающих 

проблем воспитания и обучения 

детей, в том числе с ООП в 

условиях семьи;  

- особенностей поведения и 

взаимодействия ребёнка со 

сверстниками и педагогом;  

- возникающих проблемных 

ситуациях;  

- способам воспитания и 

построения продуктивного 

взаимодействия с детьми 

младенческого, раннего и 

дошкольного возрастов;  

- способам организации и 

участия в детских деятельностях, 

образовательном процессе и т.д. 

 

Решение основных задач взаимодействия с родителями по направлениям деятельности 

реализуются в разных формах (групповых и (или) индивидуальных) посредством различных 

методов, приемов и способов взаимодействия с родителями (законными представителями): 

ЗАДАЧИ 

 

НАПРАВЛЕНИЯ 

Диагностико-

аналитическое 

направление 

Просветительское и консультационное 

направление 

Информирование 

родителей 

опросы, 

социологические срезы, 

индивидуальные 

блокноты, «почтовый 

ящик», педагогические 

беседы с родителями 

(законными 

представителями); дни 

(недели) открытых 

дверей, открытые 

групповые родительские собрания, 

конференции, круглые столы, семинары- 

практикумы, тренинги и ролевые игры, 

консультации, педагогические гостиные, 

родительские клубы и другое; 

информационные проспекты, стенды, ширмы, 

папки- передвижки для родителей (законных 

представителей); журналы и газеты, 

издаваемые ДОО для родителей (законных 

представителей), педагогические библиотеки 

Просвещение 

родителей 

Ответственное и 

осознанное 

родительство 



Образовательная программа дошкольного образования  

МБДОУ «Детский сад № 121 общеразвивающего вида г. Владивостока» 
 

48 

 

 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

 

Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников в 

части Программы, формируемой участниками образовательных отношений, полностью 

совпадают с обязательной частью Программы. 

 

 

2.6. Направления и задачи коррекционно-развивающей работы  

(далее – КРР) 

 

КРР в ДОО направлено на обеспечение коррекции нарушений развития у следующих 

категорий детей:  

1) нормотипичные дети с нормативным кризисом развития;  

2) обучающиеся с ООП:  

- с  ОВЗ и (или) инвалидностью, получившие статус в порядке, установленном законодательством 

Российской Федерации; 

- обучающиеся по индивидуальному учебному плану (учебному расписанию) на основании 

медицинского заключения (дети, находящиеся под диспансерным наблюдением, в том числе часто 

болеющие дети);  

- обучающиеся, испытывающие трудности в освоении образовательных программ, развитии, 

социальной адаптации;  

- одаренные обучающиеся;  

3) дети и (или) семьи, находящиеся в трудной жизненной ситуации, признанные таковыми 

в нормативно установленном порядке;  

4) дети и (или) семьи, находящиеся в социально опасном положении (безнадзорные, 

беспризорные, склонные к бродяжничеству), признанные таковыми в нормативно установленном 

порядке;  

5) обучающиеся «группы риска»: проявляющие комплекс выраженных факторов риска 

негативных проявлений (импульсивность, агрессивность, неустойчивая или крайне низкая 

(завышенная) самооценка, завышенный уровень притязаний).  

КРР объединяет комплекс мер по психолого-педагогическому сопровождению 

обучающихся, включающий психолого-педагогическое обследование, проведение индивидуальных 

и групповых коррекционно-развивающих занятий, а также мониторинг динамики их развития.  

Сотрудничество и 

установления 

партнёрских 

отношений 

просмотры занятий и 

других видов 

деятельности детей. 

для родителей (законных представителей); 

сайты ДОО и социальные группы в сети 

Интернет; медиарепортажи и интервью; 

фотографии, выставки детских работ, 

совместных работ родителей (законных 

представителей) и детей. Включают также и 

досуговую форму - совместные праздники и 

вечера, семейные спортивные и тематические 

мероприятия, тематические досуги, 

знакомство с семейными традициями. 

Вовлечение родителей 

в образовательный 

процесс 
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КРР в ДОО осуществляют: воспитатели групп, педагог-психолог, музыкальный 

руководитель, инструктор по физической культуре.  

Задачи КРР на уровне ДО полностью соответствуют п.27.4 ФОП ДО.  

КРР организуется: 

- по обоснованному запросу педагогов и родителей (законных представителей);  

- на основании результатов психологической диагностики;  

- на основании рекомендаций ППк. 

КРР ДОО осуществляется в ходе всего образовательного процесса, во всех видах и формах 

деятельности, как в совместной деятельности детей в условиях дошкольной группы, так и в форме 

коррекционно-развивающих групповых (индивидуальных) занятий. Строится дифференцированно, 

в зависимости от имеющихся у обучающихся дисфункций и особенностей развития, и 

предусматривает индивидуализацию психолого-педагогического сопровождения. КРР реализуется в 

форме групповых и (или) индивидуальных коррекционно-развивающих занятий. Содержание КРР 

для каждого обучающегося определяется с учётом его ООП на основе рекомендаций ППК  ДОО. 

Содержание КРР (в соответствии с п.28 ФОП ДО): 

 Диагностическая 

работа 

  

 

Коррекционно-развивающая 

работа 

Консультативная 

1.Своевременное выявление 

детей, нуждающихся в 

психолого-педагогическом 

сопровождении;  

2.Комплексный сбор сведений 

об обучающемся;  

3.Изучение уровня общего 

развития обучающихся, 

возможностей вербальной и 

невербальной коммуникации со 

сверстниками и взрослыми;  

4.Изучение уровня адаптации и 

адаптивных возможностей 

ребенка;  

5.Мониторинг развития детей и 

предупреждение 

возникновения психолого- 

педагогических проблем в их 

развитии;  

6.Всестороннее психолого-

педагогическое изучение 

личности ребёнка;  

7.Системный контроль 

специалистов за уровнем и 

динамикой развития ребёнка, за 

созданием необходимых 

условий, соответствующих его 

особым образовательным 

потребностям.  

1.Выбор оптимальных 

коррекционно-развивающих 

программ (методик) психолого-

педагогического 

сопровождения в соответствии 

с его ООП;  

2.Организация, разработка и 

проведение специалистами 

индивидуальных и групповых 

коррекционно-развивающих 

занятий;  

3.Создание насыщенной РППС 

для разных видов деятельности;  

4.Формирование инклюзивной 

образовательной среды.  

1.Разработка рекомендаций по 

основным направлениям 

работы с детьми с трудностями 

в обучении и социализации;  

2.Консультирование 

специалистами педагогов по 

выбору индивидуально 

ориентированных методов и 

приемов работы с 

обучающимся;  

3.Консультативная помощь 

семье в вопросах выбора 

оптимальной стратегии 

воспитания и приемов КРР с 

ребёнком.  

Информационно-

просветительская работа  

1.Различные формы 

просветительской 

деятельности;  

2.Проведение тематических 

выступлений, онлайн-

консультаций для педагогов и 

родителей (законных 

представителей).  
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В ДОО определяются следующие задачи КРР: 

Нормо-

типичные 

дети с 

нормативны

м кризисом 

развития 

Обучающиеся с ООП: 

Дети с 

большим 

количеством 

пропусков в 

посещении 

ДОО 

Дети, 

испытывающ

ие трудности в 

освоении 

образовательн

ых программ, 

развитии, 

социальной 

адаптации  

Одаренные 

дети  

Дети и 

(или) 

семьи в 

трудной 

жизненной 

ситуации  

Дети 

и 

(или) 

семь

и в 

социа

льно 

опасн

ом 

поло

жени

и  

Дети 

«группы 

риска»  

Диагностика

:  
Определение 

уровня 

актуального и 

зоны 

ближайшего 

развития 

обучающегос

я, выявление 

его 

резервных 

возможносте

й  

КРР:  
Коррекция и 

развитие 

высших 

психических 

функций.  

Диагностика

:  
Изучение 

индивидуальн

ых 

образовательн

ых и 

социально-

коммуникатив

ных 

потребностей  

КРР:  
Развитие 

коммуникатив

ных 

способностей, 

социального и 

эмоционально

го интеллекта, 

формировани

е 

коммуникатив

ной 

компетентнос

ти.  

Диагностика:  
-Ранняя 

диагностика 

отклонений в 

развитии и 

анализ причин 

трудностей 

социальной 

адаптации;  

-Выявление 

детей-

мигрантов, 

дифференциаль

ная 

диагностика и 

оценка 

этнокультурно

й природы 

имеющихся 

трудностей  

КРР:  
Коррекция и 

развитие 

психомоторной 

сферы, 

координации и 

регуляции 

движений.  

Диагностик

а  
-Изучение 

направленно

сти детской 

одаренности

,  

-Изучение, 

констатацию 

в развитии 

ребёнка его 

интересов и 

склонностей

, 

одаренности

.  

КРР:  
Создание 

условий для 

развития, 

обучения и 

воспитания 

детей с ярко 

выраженной 

познаватель

ной 

направленно

стью, 

высоким 

уровнем 

умственного 

развития 

или иной 

направленно

стью 

одаренности

.  

Диагностика:  
-Изучение 

социальной 

ситуации развития 

и условий 

семейного 

воспитания 

ребёнка;  

-Выявление и 

изучение 

неблагоприятных 

факторов 

социальной среды 

и рисков 

образовательной 

среды  

КРР:  
-Оказание 

поддержки ребёнку 

в случаях 

неблагоприятных 

условий жизни, 

психотравмирующ

их 

обстоятельствах;  

-Преодоление 

педагогической 

запущенности,  

-Стремление 

устранить 

неадекватные 

методы воспитания 

в семье во 

взаимодействии 

родителей 

(законных 

представителей) с 

Диагностик

а:  
Изучение 

развития 

эмоциональ

но-волевой 

сферы и 

личностных 

особенносте

й 

обучающихс

я  

КРР:  
Развитие 

эмоциональ

но-волевой и 

личностной 

сферы 

ребенка и 

психологиче

скую 

коррекцию 

его 

поведения  
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детьми;  

-Помощь в 

устранении 

психотравмирующ

их ситуаций в 

жизни ребёнка.  

 

Направленность КРР в зависимости от особенностей образовательных потребностей 

обучающихся: 

 

 

 

ЧАСТО БОЛЕЮЩИЕ ДЕТИ 

(28.6 ФОП ДО) 

•коррекция (развитие) коммуникативной, личностной, 

эмоционально-волевой сфер, познавательных процессов; 

•снижение тревожности; 

•помощь в разрешении поведенческих проблем; 

•создание условий для успешной социализации 

 

 

ОДАРЕННЫЕ ДЕТИ 

(п.28.7 ФОП ДО) 

•определение вида одаренности 

•вовлечение родителей (законных представителей) в 

образовательный процесс  

•создание атмосферы, поощряющей проявление 

индивидуальности 

•формирование коммуникативных навыков 

•обогащение РППС 

 

БИЛИНГВЫ, 

ДЕТИ МИГРАНТОВ 

(п.28.8 ФОП ДО) 

•развитие коммуникативных навыков 

•формирование уверенного поведения и социальной 

успешности 

•коррекцию деструктивных эмоциональных состояний 

Д 

ДЕТИ «ГРУППЫ РИСКА" 

(п.28.9 ФОП ДО) 

•помощь в решении поведенческих проблем; 

•формирование адекватных, социально-приемлемых 

способов поведения; 

•развитие рефлексивных способностей 

•совершенствование способов саморегуляции 

 

В соответствии с п. 28.5 ФОП ДО, реализация КРР с обучающимися с ОВЗ и детьми-

инвалидами согласно нозологическим группам осуществляется в соответствии с Федеральной 

адаптированной образовательной программой дошкольного образования и предусматривает 

предупреждение вторичных биологических и социальных отклонений в развитии, затрудняющих 

образование и социализацию обучающихся, коррекцию нарушений психического и физического 

развития средствами коррекционной педагогики, специальной психологии и медицины; 

формирование у обучающихся механизмов компенсации дефицитарных функций, не поддающихся 

коррекции, в том числе с использованием ассистивных технологий. 

В том случае, если ребенок (дети) с ОВЗ посещает группу общеразвивающей или 

комбинированной направленности, в группе реализуется данная Программа, а для ребенка (детей) с 

ОВЗ разрабатывается индивидуальная адаптированная образовательная программа (далее – АОП). 

При составлении АОП педагоги ДОО ориентируются на: 
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- формирование личности ребенка с использованием адекватных возрасту и физическому и 

(или) психическому состоянию методов обучения и воспитания; 

- создание оптимальных условий совместного обучения обучающихся с ОВЗ и здоровых 

обучающихся с использованием адекватных вспомогательных средств и педагогических приемов, 

организацией совместных форм работы воспитателей, педагогов-психологов, учителей-логопедов, 

учителей-дефектологов; 

- личностно-ориентированный подход к организации всех видов детской деятельности и 

целенаправленное формирование ориентации в текущей ситуации, принятие решения, 

формирование образа результата действия, планирование, реализацию программы действий, оценку 

и осмысление результатов действия. 

В АОП определяется оптимальное для ребенка с ОВЗ соотношение форм и видов 

деятельности, индивидуализированный объем и глубина содержания, специальные психолого-

педагогические технологии, учебно-методические материалы и технические средства. 

АОП обсуждается и реализуется с участием родителей (законных представителей). В ее 

содержание, в зависимости от психофизического развития и возможностей ребенка, структуры и 

тяжести недостатков развития, интегрируются необходимые модули коррекционных программ, 

комплексов методических рекомендаций по проведению коррекционно-развивающей и 

воспитательно-образовательной работ. Структура АОП определяется ППк ДОО. 

Реализация индивидуальной АОП ребенка с ОВЗ в группе общеразвивающей или 

комбинированной направленности реализуется с учетом: 

- особенностей и содержания взаимодействия с родителями (законными представителями) 

на каждом этапе включения; 

- особенностей и содержания взаимодействия между сотрудниками ДОО; 

- вариативности, технологий выбора форм и методов подготовки ребенка с ОВЗ к 

включению в среду нормативно развивающихся детей; 

- критериев готовности ребенка с ОВЗ продвижению по этапам инклюзивного процесса; 

- организации условий для максимального развития и эффективной адаптации ребенка с 

ОВЗ в инклюзивной группе. 

 

2.7. Иные характеристики содержания Программы   

 

С 2022 года МБДОУ «Детский сад №121 общеразвивающего вида г. Владивостока» 

является пилотной площадкой  ФГБНУ «Институт возрастной физиологии  Российской академии 

образования»  по созданию центров раннего физического развития детей дошкольного возраста. 

Реализация программы раннего физического развития детей 2–7 лет дополняет образовательную 

область «Физическое развитие», используется всеми педагогами в ДОО. 

С 2023 года МБДОУ «Детский сад № 121 общеразвивающего вида г. Владивостока» стал 

инновационной площадкой федерального уровня Национального исследовательского института 

дошкольного образования «Воспитатели России» по теме «Технологии эффективной 

социализации» (далее – ТЭС). Технологии эффективной социализации являются инструментом 

реализации содержания Программы в ДОО и используются всеми педагогами ДОО в 

образовательной деятельности. 

МБДОУ «Детский сад № 121 общеразвивающего вида г. Владивостока» является активным 

участником инновационного кластера «Точки роста: от замысла к результату» в двух модулях: 

«Гибкое планирование» и «Развивающая среда» 
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В 2023 году  МБДОУ «Детский сад № 121 общеразвивающего вида г.Владивостока» 

присвоен статус муниципальной пилотной площадки. Пилотная площадка Бюро «Детских фантазий 

«МАГНИТОПОЛИС» создана с целью апробации новых передовых технологий, 

совершенствования форм и  методов обучения и воспитания в направлении «Конструктивная 

деятельность» (ОО «Художественно-эстетическое развитие»).  

 
2.8. Рабочая программа воспитания (далее – РПВ)  

 

 

ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ РПВ 

Обязательная часть 

Согласно п. 29.2 ФОП ДО, общая цель воспитания в ДОО - личностное развитие каждого 

ребёнка с учётом его индивидуальности и создание условий для позитивной социализации детей на 

основе традиционных ценностей российского общества, что предполагает: 

1. Формирование первоначальных представлений о традиционных ценностях российского 

народа, социально приемлемых нормах и правилах поведения; 

2. Формирование ценностного отношения к окружающему миру (природному и 

социокультурному), другим людям, самому себе; 

3. Становление первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с 

традиционными ценностями, принятыми в обществе нормами и правилами. 

  

Задачами воспитания в ДОО являются: 

1) содействие развитию личности, основанному на принятых в обществе представлениях о добре 

и зле, должном и недопустимом; 

2) способствование становлению нравственности, основанной на духовных отечественных 

традициях, внутренней установке личности поступать согласно своей совести; 

3) создание условия для развития и реализации личностного потенциала ребёнка, его готовности к 

творческому самовыражению и саморазвитию, самовоспитанию; 

4) осуществление поддержки позитивной социализации ребёнка посредством проектирования и 

принятия уклада, воспитывающей среды, создания воспитывающих общностей. 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

 

Цель: воспитание у ребенка культуры осознанного потребления, содействие 

формированию жизненной позиции «Отходов нет, есть ценное сырье» (сохранение всех ресурсов 

путем добросовестного производства, потребления, повторного использования и восстановления 

всех предметов, упаковки и материалов. Ничего из того, что опасно для окружающей среды или 

здоровья человека, не должно сжигаться, закапываться, сбрасываться в воду или попадать в 

атмосферу).  

Задачи:  

1. Формирование представлений об опасности загрязнения окружающей среды бытовым мусором, 

способах сбережения природы;  

2. Воспитание привычки разделения мусора: раздельный сбор мусора в группе и на всей территории 

детского сада.  
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ПАТРИОТИЧЕСКОЕ НАПРАВЛЕНИЕ ВОСПИТАНИЯ 

 

ЦЕЛЬ ЦЕННОСТИ 

Содействовать формированию у ребёнка личностной 

позиции наследника традиций и культуры, защитника 

Отечества и творца (созидателя), ответственного за 

будущее своей страны. 

Родина и природа 

СОДЕРЖАНИЕ 

 

Патриотическое направление воспитания базируется на идее патриотизма как 

нравственного чувства, которое вырастает из культуры человеческого бытия, особенностей 

образа жизни и её уклада, народных и семейных традиций. 

Работа по патриотическому воспитанию предполагает: формирование «патриотизма 

наследника», испытывающего чувство гордости за наследие своих предков (предполагает 

приобщение детей к истории, культуре и традициям нашего народа: отношение к труду, семье, 

стране и вере); «патриотизма защитника», стремящегося сохранить это наследие (предполагает 

развитие у детей готовности преодолевать трудности ради своей семьи, малой родины); 

«патриотизма созидателя и творца», устремленного в будущее, уверенного в благополучии и 

процветании своей Родины (предполагает конкретные каждодневные дела, направленные, 

например, на поддержание чистоты и порядка, опрятности и аккуратности, а в дальнейшем - на 

развитие всего своего населенного пункта, района, края, Отчизны в целом). 

Конкретные каждодневные дела, направленные, на поддержание чистоты и порядка на 

территории ДОО, участка и группы. Раздельный сбор мусора, накапливаемого в течении дня.  

 

 

 

ДУХОВНО-НРАВСТВЕННОЕ НАПРАВЛЕНИЕ ВОСПИТАНИЯ 

 

ЦЕЛЬ ЦЕННОСТИ 

Формирование способности к духовному развитию, 

нравственному самосовершенствованию, индивидуально-

ответственному поведению. 

Жизнь, милосердие, добро 

СОДЕРЖАНИЕ 

Духовно-нравственное воспитание направлено на развитие ценностно- смысловой сферы 

дошкольников на основе творческого взаимодействия в детско- взрослой общности, содержанием 

которого является освоение социокультурного опыта в его культурно-историческом и 

личностном аспектах. 

Проявление ответственного отношения к людям, живущим рядом: в семье, в группе 

сада, соседям (помочь, позаботиться, пожалеть, поиграть и др.).  
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СОЦИАЛЬНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ ВОСПИТАНИЯ 

 

ЦЕЛЬ ЦЕННОСТИ 

Формирование ценностного отношения детей к семье, 

другому человеку, развитие дружелюбия, умения находить 

общий язык с другими людьми. 

Семья, дружба, человек и 

сотрудничество 

СОДЕРЖАНИЕ 

Важной составляющей социального воспитания является освоение ребёнком моральных 

ценностей, формирование у него нравственных качеств и идеалов, способности жить в 

соответствии с моральными принципами и нормами и воплощать их в своем поведении. 

Культура поведения в своей основе имеет глубоко социальное нравственное чувство - уважение к 

человеку, к законам человеческого общества. Конкретные представления о культуре поведения 

усваиваются ребёнком вместе с опытом поведения, с накоплением нравственных представлений, 

формированием навыка культурного поведения. 

Коллективные дела по поддержанию чистоты и порядка в группе и на территории ДОО.  

 

 

 

ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ ВОСПИТАНИЯ 

 

ЦЕЛЬ ЦЕННОСТИ 

Формирование ценности познания. Познание 

СОДЕРЖАНИЕ 

Познавательное и духовно-нравственное воспитание должны осуществляться в 

содержательном единстве, так как знания наук и незнание добра ограничивает и деформирует 

личностное развитие ребёнка. 

Значимым является воспитание у ребёнка стремления к истине, становление целостной 

картины мира, в которой интегрировано ценностное, эмоционально окрашенное отношение к 

миру, людям, природе, деятельности человека. 

Исследование влияния разных отходов на окружающую среду: проведение 

экспериментов, изучение литературных и интернет- источников. Ознакомление с 

достижениями науки по поиску новых способов переработки мусора.  

 

 

 

ФИЗИЧЕСКОЕ И ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ ВОСПИТАНИЯ 

 

ЦЕЛЬ ЦЕННОСТИ 

Формирование ценностного отношения детей к 

здоровому образу жизни, овладение элементарными 

гигиеническими навыками и правилами безопасности. 

Жизнь и здоровье 

СОДЕРЖАНИЕ 

Физическое и оздоровительное направление воспитания основано на идее охраны и 

укрепления здоровья детей, становления осознанного отношения к жизни как основоположной 

ценности и здоровью как совокупности физического, духовного и социального благополучия 

человека. 
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Формирование представлений о правильном питании, знакомство с понятием 

экологически чистых продуктов питания.  

 

 

 

ТРУДОВОЕ НАПРАВЛЕНИЕ ВОСПИТАНИЯ 

 

ЦЕЛЬ ЦЕННОСТИ 

Формирование ценностного отношения детей к труду, 

трудолюбию и приобщение ребёнка к труду. 
Труд 

СОДЕРЖАНИЕ 

Трудовое направление воспитания направлено на формирование и поддержку привычки 

к трудовому усилию, к доступному напряжению физических, умственных и нравственных сил 

для решения трудовой задачи; стремление приносить пользу людям. Повседневный труд 

постепенно приводит детей к осознанию нравственной стороны труда. Самостоятельность в 

выполнении трудовых поручений способствует формированию ответственности за свои 

действия. 

Формирование привычки разделять мусор и сдавать его на переработку. Формирование 

привычки использовать многоразовую тару: пакеты, сумки, посуду.  

 

 

 

ЭСТЕТИЧЕСКОЕ НАПРАВЛЕНИЕ ВОСПИТАНИЯ 

 

ЦЕЛЬ ЦЕННОСТИ 

Способствовать становлению у ребёнка ценностного 

отношения к красоте. 

Культура, красота 

СОДЕРЖАНИЕ 

Эстетическое воспитание направлено на воспитание любви к прекрасному в 

окружающей обстановке, в природе, в искусстве, в отношениях, развитие у детей желания и 

умения творить. Эстетическое воспитание через обогащение чувственного опыта и развитие 

эмоциональной сферы личности влияет на становление нравственной и духовной составляющих 

внутреннего мира ребёнка. Искусство делает ребёнка отзывчивее, добрее, обогащает его 

духовный мир, способствует воспитанию воображения, чувств. Красивая и удобная обстановка, 

чистота помещения, опрятный вид детей и взрослых содействуют воспитанию художественного 

вкуса. 

«Вторая жизнь упаковки» – изготовление игрушек и предметов декора в группу  

 

 

Согласно пп. 29.2.3.1., 29.2.3.2. ФОП ДО выделяются следующие целевые ориентиры 

воспитания: 

 

Целевые ориентиры воспитания детей раннего возраста (к трем годам). 
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Направление 

воспитания 
Ценности Целевые ориентиры 

Патриотическое Родина, природа 

 

Проявляющий привязанность к близким людям, 

бережное отношение к живому 

Духовно 

нравственное 

Жизнь, 

милосердие, добро 

Способный понять и принять, что такое «хорошо» 

и «плохо». 

Проявляющий сочувствие, доброту. 

Социальное Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество 

Испытывающий чувство удовольствия в случае 

одобрения и чувство огорчения в случае 

неодобрения со стороны взрослых. Проявляющий 

интерес к другим детям и способный 

бесконфликтно играть рядом с ними. 

Проявляющий позицию «Я сам!». Способный к 

самостоятельным (свободным) активным 

действиям в общении. 

Познавательное Познание Проявляющий интерес к окружающему миру. 

Любознательный, активный в поведении и 

деятельности. 

Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье, жизнь Понимающий ценность жизни и здоровья, 

владеющий основными способами укрепления 

здоровья - физическая культура, закаливание, 

утренняя гимнастика, личная гигиена, безопасное 

поведение и другое; стремящийся к сбережению и 

укреплению собственного здоровья и здоровья 

окружающих. 

Проявляющий интерес к физическим 

упражнениям и подвижным играм, стремление к 

личной и командной победе, нравственные и 

волевые качества. 

Трудовое Труд Поддерживающий элементарный порядок в 

окружающей обстановке. 

Стремящийся помогать старшим в доступных 

трудовых действиях. Стремящийся к 

результативности, самостоятельности, 

ответственности в самообслуживании, в быту, в 

игровой и других видах деятельности 

(конструирование, лепка, художественный труд, 

детский дизайн и другое). 

Эстетическое Культура и красота Проявляющий эмоциональную отзывчивость на 

красоту в окружающем мире и искусстве. 

Способный к творческой деятельности 

(изобразительной, декоративно-оформительской, 

музыкальной, словесноречевой, театрализованной 

и другое). 
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Целевые ориентиры воспитания детей на этапе завершения освоения программы 

 

Направление 

воспитания 
Ценности Целевые ориентиры 

Патриотическое Родина, природа Любящий свою малую родину и имеющий 

представление о своей стране - России, 

испытывающий чувство привязанности к родному 

дому, семье, близким людям. 

Духовно 

нравственное 

Жизнь, 

милосердие, добро 

Различающий основные проявления добра и зла, 

принимающий и уважающий традиционные 

ценности, ценности семьи и общества, правдивый, 

искренний, способный к сочувствию и заботе, к 

нравственному поступку. 

Способный не оставаться равнодушным к чужому 

горю, проявлять заботу;  

Самостоятельно различающий основные 

отрицательные и положительные человеческие 

качества, иногда прибегая к помощи взрослого в 

ситуациях морального выбора. 

Социальное Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество 

Проявляющий ответственность за свои действия и 

поведение; принимающий и уважающий различия 

между людьми. Владеющий основами речевой 

культуры. Дружелюбный и доброжелательный, 

умеющий слушать и слышать собеседника, 

способный взаимодействовать со взрослыми и 

сверстниками на основе общих интересов и дел. 

Познавательное Познание Любознательный, наблюдательный, 

испытывающий потребность в самовыражении, в 

том числе творческом. Проявляющий активность, 

самостоятельность, инициативу в познавательной, 

игровой, коммуникативной и продуктивных видах 

деятельности и в самообслуживании. Обладающий 

первичной картиной мира на основе традиционных 

ценностей. 

Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье, жизнь Понимающий ценность жизни, владеющий 

основными способами укрепления здоровья - 

занятия физической культурой, закаливание, 

утренняя гимнастика, соблюдение личной гигиены 

и безопасного поведения и другое; стремящийся к 

сбережению и укреплению собственного здоровья 

и здоровья окружающих. Проявляющий интерес к 

физическим упражнениям и подвижным играм, 

стремление к личной и командной победе, 

нравственные и волевые качества. 
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Направление 

воспитания 
Ценности Целевые ориентиры 

Демонстрирующий потребность в двигательной 

деятельности. 

Имеющий представление о некоторых видах 

спорта и активного отдыха. 

Трудовое Труд Понимающий ценность труда в семье и в обществе 

на основе уважения к людям труда, результатам их 

деятельности. 

Проявляющий трудолюбие при выполнении 

поручений и в самостоятельной деятельности. 

Эстетическое Культура и красота Способный воспринимать и чувствовать 

прекрасное в быту, природе, поступках, искусстве. 

Стремящийся к отображению прекрасного в 

продуктивных видах деятельности. 

У ребенка сформирована культура осознанного потребления, начинает 

формироваться жизненная позиция «Отходов нет, есть ценное сырье»: ребенок понимает 

необходимость сохранения природных ресурсов планеты для сохранения жизни человечества и 

всего живого. Ребенок знаком с возможными путями решения данной проблемы: через 

добросовестное промышленное производство, осознанное потребление, повторное 

использование и восстановление предметов, упаковки и материалов.  

 

 

СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ  РАЗДЕЛ РПВ 

 

Уклад ДОО: 

 

Цель и смысл деятельности ДОО, 

её миссия 

Цель и смысл деятельности ДОО - педагогическое 

сопровождение личностного развития, национально-

гражданской идентификации, социализации и самоопределения 

ребенка.  

Миссия ДОО - сплочение, укрепление социальной 

солидарности, повышении доверия ребенка к жизни, 

согражданам, обществу, настоящему и будущему малой 

родины, своего региона, Российской Федерации.  

Принципы жизни и воспитания в 

ДОО 

- Принцип гуманизма: приоритет жизни и здоровья человека, 

прав и свобод личности, свободного развития личности; 

воспитание взаимоуважения, трудолюбия, гражданственности, 

патриотизма, ответственности, правовой культуры, бережного 

отношения к природе и окружающей среде, рационального 

природопользования;  

- Принцип ценностного единства и совместности: единство 

ценностей и смыслов воспитания, разделяемых всеми 
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участниками образовательных отношений, содействие, 

сотворчество и сопереживание, взаимопонимание и взаимное 

уважение;  

- Принцип общего культурного образования: Воспитание 

основывается на культуре и традициях России, включая 

культурные особенности региона;  

- Принцип следования нравственному примеру: пример как 

метод воспитания позволяет расширить нравственный опыт 

ребенка, побудить его к открытому внутреннему диалогу, 

пробудить в нем нравственную рефлексию, обеспечить 

возможность выбора при построении собственной системы 

ценностных отношений, продемонстрировать ребенку 

реальную возможность следования идеалу в жизни;  

- Принцип безопасной жизнедеятельности: защищенность 

важных интересов личности от внутренних и внешних угроз, 

воспитание через призму безопасности и безопасного 

поведения;  

- Принцип совместной деятельности ребенка и взрослого: 

значимость совместной деятельности взрослого и ребенка на 

основе приобщения к культурным ценностям и их освоения;  

- Принцип инклюзивности: организация образовательного 

процесса, при котором все дети, независимо от их физических, 

психических, интеллектуальных, культурно-этнических, 

языковых и иных особенностей, включены в общую систему 

образования.  

Данные принципы реализуются в укладе ДОО.  

Образ ДОО, её особенности, 

символика, внешний имидж 

 МБДОУ «Детский сад № 121 общеразвивающего вида г. 

Владивостока» - это большой современный детский сад, 

находящийся в районе с развитой 

инфраструктурой. Детский сад носит название 

«Золотой ключик». Расположен он рядом с 

бухтой Японского моря «Золотой рог». 

Внешний имидж определяется символикой: 

символ детского сада – желто-красное лучистое солнце,  

Буратино и «золотой» ключик. 

 Лучики солнца символизируют теплую, дружескую 

обстановку в детском саду. Олицетворяют заботу, любовь и 

понимание со стороны всех взрослых. Буратино - это символ 

ребенка-дошкольника, согретого лучами солнца,  а «золотой» 

ключик- это опыт, которые дети приобретают в дошкольном 

учреждении. Это «ключ», который поможет  открыть  двери 

детям в мир  новых знаний, увлечений, в мир дружбы и 

уважения к ценностям и традициям своей страны.  

Отношение к воспитанникам, их 

родителям (законным 

Воспитатель по отношению к воспитанникам, их родителям, 

сотрудникам и партнерам соблюдает кодекс норм 
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представителям), сотрудникам и 

партнерам ДОО 

профессиональной этики и поведения:  

 всегда выходит навстречу и приветствует родителей и детей 

первым;  

 улыбка – всегда обязательная часть приветствия;  

 педагог описывает события и ситуации, но не даёт им 

оценки;  

 педагог не обвиняет родителей и не возлагает на них 

ответственность за поведение детей в детском саду;  

 тон общения ровный и дружелюбный, исключается 

повышение голоса;  

 уважительное отношение к личности воспитанника;  

 умение заинтересованно слушать собеседника и 

сопереживать ему;  

 умение видеть и слышать воспитанника, сопереживать ему;  

 уравновешенность и самообладание, выдержка в 

отношениях с детьми;  

 умение быстро и правильно оценивать сложившуюся 

обстановку и в то же время не торопиться с выводами о 

поведении и способностях воспитанников;  

 умение сочетать мягкий эмоциональный и деловой тон в 

отношениях с детьми 

 умение сочетать требовательность с чутким отношением к 

воспитанникам;  

 знание возрастных и индивидуальных особенностей 

воспитанников;  

 соответствие внешнего вида статусу воспитателя детского 

сада.  

Ключевые правила ДОО  Мы принимаем любого ребенка, независимо от его 

внешнего вида, состояния здоровья или поведенческих 

особенностей;  

 Мы строим воспитательный процесс с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей ребенка;  

 В совместной деятельности детей со взрослым мы 

стараемся раскрыть личностный потенциал каждого 

ребенка;  

 Дети являются полноправными участниками 

воспитательного процесса наравне со взрослыми.  

Традиции и ритуалы, особые 

нормы этикета в ДОО 

(достигаемые ценности 

воспитания) 

В ДОО существуют традиции, обусловленные спецификой 

местоположения и региональными особенностями:  

 Празднование дня Приморского края и дня города 

Владивостока; Празднование «Дня военно-морского 

флота»- как часть патриотического направления 

воспитания, а также ежегодное проведение спортивно-

патриотической  игры «Зарница» для воспитанников 

старшего дошкольного возраста и «Зарнички» для средних 

групп.  
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 Социальные акции на День Моря, акция «Покормите птиц 

зимой!», участие в Дне тигра как элемент воспитания 

любви к природе родного города и края. 

 Участие в мероприятиях ко Дню книги, Дню театра, как 

приобщение к  искусству и литературе. Участие детей в 

оформлении групп, холла и музыкального зала как часть 

эстетического направления воспитания; 

 Семейный спортивный праздник в день Защитников 

Отечества; Семейный забег к международному дню бега,  и 

в День семьи любви и верности как часть социального и 

оздоровительного направления воспитания;  

 Участие в акциях  «Посылка  солдату» и благотворительном 

проекте «Добрые крышечки» как часть духовно-

нравственного направления воспитания;  

 Участие в акциях и проектах по раздельному сбору мусора 

как часть трудового направления воспитания.  

Особенности РППС, отражающие 

образ и ценности ДОО 

РППС ДОО отражает образ и ценности детского сада:  

 в музыкальном зале и группах ДОУ есть ИК-оборудование 

(ценность – использование ИКТ в образовательном 

процессе);  

 центры книги в каждой группе ДОО, полки для 

книгообмена (ценность – любовь к чтению и книге);  

 художественная галерея в холлах ДОО (ценности 

поддержки фантазии и воображения, уважения к творчеству 

ребенка);  

 центры патриотического воспитания в каждой группе 

(ценность опора на культурное наследий России в 

выстраивании образовательного процесса);  

 центры Познания и экспериментирования (ценности 

интеграции математики в повседневную жизнь ДОО и 

преемственности со школой)  

 стенды детского планирования как ценность учета 

инициативы ребенка в выстраивании образовательного 

процесса ДОО.  

Социокультурный контекст, 

внешняя социальная и культурная 

среда ДОО (учитывает 

этнокультурные, 

конфессиональные и 

региональные особенности) 

МБДОУ «Детский сад № 121 общеразвивающего вида г. 

Владивостока» находится в Первомайском районе города 

Владивостока . Неподалеку от ДОО расположена МБОУ СОШ 

№ 62, Центр развития ребенка  «Гренада», МБУК Вцбс 

Библиотека № 6 имени Н.Н. Муравьева-Амурского, КДКБ № 2  

Основное население района представлено жителями русской 

национальности, православного христианского 

вероисповедания.  

 

 

Воспитывающая среда ДОО 

 

Условия для формирования 

эмоционально-ценностного 

отношения ребёнка к 

окружающему миру, другим 

- Распределение ролей в группе, знакомство с образами дружбы 

в фольклоре и детской литературе, примерами сотрудничества 

и взаимопомощи людей в различных видах деятельности.  

- Проявление милосердия и заботы о младших и слабых членах 
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людям, себе группы.  

- Анализ поступков самих детей в группе в различных 

ситуациях.  

- Воспитание навыков, необходимых для жизни в обществе: 

эмпатии (сопереживания), коммуникабельности, заботы, 

ответственности, сотрудничества, умения договариваться, 

умения соблюдать правила.  

- Развитие способности поставить себя на место другого как 

проявление личностной зрелости и преодоление детского 

эгоизма  

 

Условия для обретения ребёнком 

первичного опыта деятельности и 

поступка в соответствии с 

традиционными ценностями 

российского общества 

- Воспитание морально-волевых качеств (честности, 

решительности, смелости, настойчивости и др.).  

- Поддержание у детей желания помогать малышам безопасно 

вести себя в помещении и на прогулке, бережно относиться к 

ним.  

- Воспитание привычки к доступному для ребенка напряжению 

физических, умственных и нравственных сил для решения 

трудовой задачи.  

- Приучение ребенка к поддержанию элементарного порядка в 

окружающей обстановке, поощрение трудолюбия при 

выполнении поручений и в самостоятельной деятельности.  

 

Условия для становления 

самостоятельности, 

инициативности и творческого 

взаимодействия в разных детско-

взрослых и детско-детских 

общностях, включая 

разновозрастное детское 

сообщество 

- Поощрение проявления ребенком самостоятельности, 

позиции «Я сам!».  

- Посильное участие детей в ситуациях самообслуживания.  

- Поддержание стремления к самостоятельности в 

самообслуживании, в быту, в игре, в продуктивных видах 

деятельности.  

- Воспитание навыков организации своей работы, 

формирование элементарных навыков планирования.  

 

 

Общности ДОО 

В ДОО выделяются следующие общности: 

 Педагог - дети  

 Родители (законные представители) - ребёнок (дети) 

  Педагог - родители (законные представители) 

 Дети-дети 

 Педагог-педагог 

 Родители (законные представители) – родители (законные представители) 

 

Ценности и цели:  

 

профессионального 

сообщества 

профессионально- 

родительского сообщества 

детско-взрослого 

сообщества 

Ценность детства и каждого Ценность принятия и уважения. Ценности доверия, 
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ребенка как личности. 

Цель: создание условий для 

раскрытия личностного 

потенциала ребенка. 

Цель: вовлечение родителей в 

процесс воспитания ребенка. 

дружбы, ответственности 

и заботы. 

Цель: равноправие и 

партнерство взрослого и 

ребенка. 

 

 

Особенности организации всех общностей и их роль в процессе воспитания детей: 

 

Профессиональная общность – это устойчивая система связей и отношений между людьми, 

единство целей и задач воспитания, реализуемое всеми сотрудниками ДОО. Сами участники 

общности разделяют те ценности, которые заложены в основу Программы. Основой эффективности 

такой общности является рефлексия собственной профессиональной деятельности. 

Воспитатель, а также другие сотрудники: 

 являются примером в формировании полноценных и сформированных ценностных 

ориентиров, норм общения и поведения; 

 мотивируют детей к общению друг с другом, поощряют даже самые незначительные 

стремления к общению и взаимодействию; 

 поощряют детскую дружбу, стараются, чтобы дружба между отдельными детьми внутри 

группы сверстников принимала общественную направленность; 

 заботятся о том, чтобы дети непрерывно приобретали опыт общения на основе чувства 

доброжелательности; 

 содействуют проявлению детьми заботы об окружающих, учат проявлять чуткость к 

сверстникам, побуждают детей сопереживать, беспокоиться, проявлять внимание к 

заболевшему товарищу; 

 воспитывают в детях такие качества личности, которые помогают влиться в общество 

сверстников (организованность, общительность, отзывчивость, щедрость, 

доброжелательность и пр.); 

 учат детей совместной деятельности, насыщают их жизнь событиями, которые сплачивали 

бы и объединяли ребят; 

 воспитывают в детях чувство ответственности перед группой за свое поведение. 

 

Профессионально- родительская общность включает сотрудников ДОО и всех взрослых 

членов семей воспитанников, которых связывают не только общие ценности, цели развития и 

воспитания детей, но и уважение друг к другу. 

Основная задача – объединение усилий по воспитанию ребенка в семье и в ДОО. Зачастую 

поведение ребенка сильно различается дома и в ДОО. Без совместного обсуждения 

воспитывающими взрослыми особенностей ребенка невозможно выявление и в дальнейшем 

создание условий, которые необходимы для его оптимального и полноценного развития и 

воспитания. 

 

Детско-взрослая общность. Для общности характерно содействие друг другу, сотворчество 

и сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение, отношение к ребенку как к 
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полноправному человеку, наличие общих симпатий, ценностей и смыслов у всех участников 

общности. 

Детско-взрослая общность является источником и механизмом воспитания ребенка. 

Находясь в общности, ребенок сначала приобщается к тем правилам и нормам, которые вносят 

взрослые в общность, а затем эти нормы усваиваются ребенком и становятся его собственными. 

Общность строится и задается системой связей и отношений ее участников. В каждом 

возрасте и каждом случае она будет обладать своей спецификой в зависимости от решаемых 

воспитательных задач. 

 

Особенности обеспечения возможности разновозрастного взаимодействия детей: 

 

Одним из видов детских общностей являются разновозрастные детские общности. В ДОО 

обеспечена возможность взаимодействия ребенка как со старшими, так и с младшими детьми на 

прогулке, во время общих мероприятий и праздников, на выездах за территорию детского сада, на 

экскурсиях.  

Включенность ребенка младшего возраста в отношения со старшими воспитанниками 

обеспечивается использованием технологий эффективной социализации (далее – ТЭС) в качестве 

одного из способов реализации Программы. 

Это обеспечивает помимо подражания и приобретения нового опыта послушания, опыт 

следования общим для всех правилам, нормам поведения и традициям. Кроме этого, для старших 

детей отношения с младшими – это возможность стать авторитетом и образцом для подражания, а 

также пространство для воспитания заботы и ответственности. 

 

Задачи воспитания ДОО 

Содержание Программы воспитания реализуется в ходе освоения детьми дошкольного 

возраста всех образовательных областей, обозначенных в ФГОС ДО:  

 

Образовательная 

область 

   

 

Направления 

воспитания 

Ценности Воспитательные 

задачи 

«Социально-

коммуникативное 

развитие»  

   

 

Патриотическое, 

духовно-

нравственное, 

социальное и 

трудовое 

направления 

«Родина», «Природа», 

«Семья», «Человек», 

«Жизнь», 

«Милосердие», 

«Добро», «Дружба», 

«Сотрудничество», 

«Труд». 

п.29.3.4 ФОП ДО 

«Познавательное 

развитие»  

   

 

Познавательное и 

патриотическое 

направления 

«Человек», «Семья», 

«Познание», «Родина» 

и «Природа» 

п.29.3.4 ФОП ДО 

«Речевое 

развитие»  

   

 

Социальное и 

эстетическое 

направления 

«Культура», 

«Красота» 

п.29.3.4 ФОП ДО 

«Художественно-

эстетическое 

развитие»  

 

 

Эстетическое 

направление 

«Красота», 

«Культура», 

«Человек», «Природа» 

п.29.3.4 ФОП ДО 
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«Физическое 

развитие»  

   

 

Физическое и 

оздоровительное 

направления 

«Жизнь», «Здоровье» п.29.3.4 ФОП ДО 

 

 

Работа с родителями (законными представителями) 

Работа с родителями (законными представителями) детей дошкольного возраста строится 

на принципах ценностного единства и сотрудничества всех субъектов социокультурного окружения 

ДОО. 

 Для реализации РПВ используются формы сотрудничества с семьями воспитанников, 

описанные в п. 2.5 Программы.  

События ДОО 

Событие предполагает взаимодействие ребёнка и взрослого, в котором активность 

взрослого приводит к приобретению ребёнком собственного опыта переживания той или иной 

ценности: 

 

Вид события Форма события 

Групповые мероприятия воспитательной 

направленности 
 

Праздники, общие дела, проекты, акции 

Ритмы жизни Утренний и вечерний круг, прогулка 

Режимные моменты Прием пищи, подготовка ко сну 

Свободная деятельность детей Свободная игра, прогулка 

 

Совместная деятельность в образовательных ситуациях  

К основным видам организации совместной деятельности в образовательных ситуациях в 

ДОО относятся: 

‒ ситуативная беседа, рассказ, советы, вопросы; 

‒ социальное моделирование, воспитывающая (проблемная) ситуация, составление рассказов 

из личного опыта; 

‒ чтение художественной литературы с последующим обсуждением и выводами, сочинение 

рассказов, историй, сказок, заучивание и чтение стихов наизусть; 

‒ разучивание и исполнение песен, театрализация, драматизация, этюды- инсценировки; 

‒ рассматривание и обсуждение картин и книжных иллюстраций, просмотр видеороликов, 

презентаций, мультфильмов; 

‒ организация выставок (книг, репродукций картин, тематических или авторских, детских 

поделок и тому подобное), 

‒ экскурсии (в музей, в общеобразовательную организацию и тому подобное), посещение 

спектаклей, выставок; 

‒ игровые методы (игровая роль, игровая ситуация, игровое действие и другие); демонстрация 

собственной нравственной позиции педагогом, личный пример педагога, приучение к вежливому 

общению, поощрение (одобрение, тактильный контакт, похвала, поощряющий взгляд). 

 

Организация предметно-пространственной среды 
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Реализация воспитательного потенциала предметно-пространственной среды в ДОО 

предусматривает совместную деятельность педагогов, обучающихся, других участников 

образовательных отношений по её созданию, поддержанию, использованию в воспитательном 

процессе: 

 

Компоненты РППС Перечень оборудования, имеющегося в ДОУ 

Знаки и символы государства, региона, 

населенного пункта и ДОО: 

Герб РФ, флаг РФ, портрет Президента, герб и 

флаг Приморского края, герб города 

Владивостока, эмблема детского сада 

Компоненты среды, отражающие региональные 

этнографические и другие особенности 

социокультурных условий, в которых находится 

ДОО: 

Презентации по Приморскому краю, 

заповедникам, побережью Японского моря, 

изображения обитателей Японского моря и 

достопримечательностей района и города, 

фотографии памятных мест города.  

Компоненты среды, отражающие 

экологичность, природосообразность и 

безопасность: 

Стенды по безопасности, Биостанция «Эколята-

дошколята» в холле детского сада, контейнеры и 

агитационные плакаты по раздельному сбору 

мусора. 

Компоненты среды, обеспечивающие детям 

возможность общения, игры и совместной 

деятельности: 

Наборы для сюжетно-ролевых игр, пространства 

для активной и спокойной деятельности. 

 

Компоненты среды, отражающие ценность 

семьи, людей разных поколений, радость 

общения с семьей: 

Родительские уголки в группах, семейные 

фотографии, альбомы.  

 

Компоненты среды, обеспечивающие ребёнку 

возможность познавательного развития, 

экспериментирования, освоения новых 

технологий, раскрывающие красоту знаний, 

необходимость научного познания, 

формирующие научную картину мира: 

Пространства познания и творчества, 

микроскопы, интерактивные песочницы, 

мультстудия. 

Компоненты среды, обеспечивающие ребёнку 

возможности для укрепления здоровья, 

раскрывающие смысл здорового образа жизни, 

физической культуры и спорта: 

Детские скалодромы и спортивные комплексы 

на прогулочных участках (крыша), 

физкультурное оборудование в группах и 

физкультурном зале.  

 

Компоненты среды, предоставляющие ребёнку 

возможность погружения в культуру России, 

знакомства с особенностями традиций 

многонационального российского народа: 

Предметы народных промыслов, сказки народов 

России, аудио и видео материалы.  

 

Компоненты среды, обеспечивающие ребёнку 

возможность посильного труда, а также 

отражающие ценности труда в жизни человека и 

государства: 

Уголки дежурства в группах, оборудование для 

организации трудовых поручений в группе и на 

улице.  

 

    

При выборе материалов и игрушек для РППС ДОО ориентируется на продукцию 

отечественных и территориальных производителей.  
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Социальное партнерство 

Реализация воспитательного потенциала социального партнерства в ДОО предусматривает: 

 

Варианты сотрудничества  Социальный партнер  

Участие представителей организаций- 

партнеров в проведении отдельных 

мероприятий (дни открытых дверей, 

государственные и региональные, 

праздники, торжественные 

мероприятия и тому подобное)  

2 отряд ФПС Пожарная часть №4 

Полк ДПС ГИБДД УМВД России по г. Владивостоку 

МБУК Вцбс Библиотека №6 имени 

Н. Н. Муравьева-Амурского 

 

Участие представителей организаций-

партнеров в проведении занятий  

2 отряд ФПС Пожарная часть №4 

ПРОО «ПримПоиск» 

Полк ДПС ГИБДД УМВД России по г.Владивостоку 

МБУК Вцбс Библиотека №6 имени 

Н. Н. Муравьева-Амурского 

 

Проведение на базе организаций-

партнеров различных мероприятий, 

событий и акций воспитательной 

направленности  

МБУК Вцбс Библиотека №6 имени Н. Н. Муравьева-

Амурского 

ФГБУ «Военно-патриотический парк культуры и 

отдыха «Патриот» Восточного военного круга» 

 

Реализация различных проектов 

воспитательной направленности, 

совместно разрабатываемых детьми, 

родителями (законными 

представителями) и педагогами с 

организациями-партнерами  

МБУК Вцбс Библиотека №6 имени  Н. Н. Муравьева-

Амурского 

ФГБУ «Военно-патриотический парк культуры и 

отдыха «Патриот» Восточного военного круга» 

МБОУ СОШ №62 

Центр развития ребенка «Гренада» 

АНО «Зеленый маяк» (Раздельный сбор Владивосток) 

 

ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ РПВ 

Кадровое обеспечение 

В ДОО приняты следующие решения по разделению функционала, связанного 

осуществление воспитательной деятельности: 

 

Должность 

ответственного 

Функция 

И.о. заведующего 

Старший воспитатель 

Привлечение специалистов других организаций 

(образовательных, социальных, правоохранительных и других) 

к воспитательной деятельности, повышение квалификации 

педагогов ДОУ в сфере воспитания 

Старший воспитатель  Планирование, организация, реализация, обеспечение 

воспитательной деятельности в ДОО 

Педагог-психолог Психолого-педагогическое сопровождение обучающихся, в том 

числе с ОВЗ и других категорий. 

Воспитатели Реализуют задачи Программы в процессе режимных моментов, 

в  

специально организованных воспитательных ситуациях и 

беседах, в коммуникативной и игровой деятельности детей. 
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Развивают личностные качества дошкольников: любовь к 

Родине, к членам своей семьи, доброту, честность, дружелюбие, 

трудолюбие,  

целеустремленность и др. Разрабатывают план воспитательной 

работы в своей группе.  

Сотрудничают с родителями и специалистами ДОУ по 

вопросам воспитания детей. 

Музыкальный руководитель Организует мероприятия воспитательного характера: 

музыкальные гостиные, развлечения, театрализованные 

представления, фольклорные праздники. В детский репертуар 

включает патриотические песни, танцы и хороводы. Приобщает 

детей к музыкальной культуре и традициям народов России. 

Создает  

положительно-эмоциональный фон для успешного 

осуществления воспитательного процесса.  

Инструктор по физической 

культуре 

Проводит физкультурно-оздоровительные мероприятия, 

формирует у детей культуру здорового образа жизни. 

Организует  

мероприятия патриотической направленности. Развивает 

нравственно-волевые черты личности через стимуляцию 

детской активности, формирование физических качеств,  

двигательных навыков и умений. Воспитывает чувство 

сплочённости. 

 

Нормативно-методическое обеспечение 

Для реализации РПВ в ДОО 

используется практическое 

руководство «Воспитателю о 

воспитании», представленное в 

открытом доступе в электронной 

форме на платформе 

институтвоспитания.рф 

 

 

В ДОО приняты следующие управленческие решения, связанные с осуществлением 

воспитательной деятельности: 

 

Содержание  Наименование локального акта ДОО  

Внесение изменений в должностные инструкции 

педагогов по вопросам воспитательной деятельности  

Приказы, должностные инструкции  

Сотрудничество с социальными партнерами  Договоры и соглашения о 

сотрудничестве и взаимодействии  

Изменения в программе развития ДОО  Приказ  
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Требования к условиям работы с особыми категориями детей  

 

В соответствии с п. 29.4.3.1 ФОП ДО по своим основным задачам воспитательная работа в 

ДОО не зависит от наличия (отсутствия) у ребёнка особых образовательных потребностей  

Программа предполагает создание следующих условий, обеспечивающих достижение 

целевых ориентиров в работе с особыми категориями детей: 

‒ направленное на формирование личности взаимодействие взрослых с детьми, предполагающее 

создание таких ситуаций, в которых каждому ребёнку с особыми образовательными потребностями 

предоставляется возможность выбора деятельности, партнера и средств; учитываются особенности 

деятельности, средств её реализации, ограниченный объем личного опыта детей особых категорий; 

‒  формирование игры как важнейшего фактора воспитания и развития ребёнка с особыми 

образовательными потребностями, с учётом необходимости развития личности ребёнка, создание 

условий для самоопределения и социализации детей на основе социокультурных, духовно-

нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил и норм поведения; 

‒  создание воспитывающей среды, способствующей личностному развитию особой категории 

дошкольников, их позитивной социализации, сохранению их индивидуальности, охране и 

укреплению их здоровья и эмоционального благополучия; 

‒  доступность воспитательных мероприятий, совместных и самостоятельных, подвижных и 

статичных форм активности с учётом особенностей развития и образовательных потребностей 

ребёнка; речь идет не только о физической доступности, но и об интеллектуальной, когда 

созданные условия воспитания и применяемые правила должны быть понятны ребёнку с особыми 

образовательными потребностями; 

‒  участие семьи как необходимое условие для полноценного воспитания ребёнка дошкольного 

возраста с особыми образовательными потребностями. 
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III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1. Психолого-педагогические условия реализации Программы  

Успешная реализация Программы в ДОО обеспечивается психолого-педагогическими 

условиями, соответствующими п.30  ФОП ДО.  

3.2. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды 

(далее – РППС)  

РППС ДОО создано как единое пространство, все компоненты которого, как в помещении, 

так и вне его, согласуются между собой по содержанию, масштабу, художественному решению.  

Проектирование РППС ДОО происходит в соответствии с п. 31.5. ФОП ДО.  

Требования к РППС определяются п.п. 31.6. – 31.9. ФОП ДО. 

Развивающая предметно-пространственная среда организована в виде мобильных центров 

детской активности. 

В группах раннего возраста:  

• Центр двигательной активности для развития основных движений детей. 

• Центр сенсорики и конструирования для организации предметной деятельности и 

игры с составными и динамическими игрушками, освоения детьми сенсорных эталонов формы, 

цвета, размера. 

• Центр для организации предметных и предметно-манипуляторных игр, совместных 

игр со сверстниками под руководством взрослого. 

• Центр творчества и продуктивной деятельности для развития восприятия смысла 

музыки, поддержки интереса к рисованию и лепке, становлению первых навыков продуктивной 

деятельности, освоения возможностей разнообразных изобразительных средств. 

• Центр познания и коммуникации (книжный уголок), восприятия смысла сказок, 

стихов, рассматривания картинок. 

• Центр экспериментирования и труда для организации экспериментальной 

деятельности с материалами и веществами (песок, вода, тесто и др.), развития навыков 

самообслуживания и становления действий с бытовыми предметами-орудиями (ложка, совок, 

лопатка и т.д.) 

• Центр уединения предназначен для снятия психоэмоционального напряжения 

воспитанников. 

В группах для детей дошкольного возраста (от 3 до 7 лет) предусматривается следующий 

комплекс центров детской активности:  

• Центр двигательной активности (ориентирован на организацию игр средней и малой 

подвижности в групповых помещениях, средней и интенсивной подвижности в физкультурном и 

музыкальном залах, интенсивной подвижности на групповых участках, спортивной площадке, всей 

территории детского сада) в интеграции с содержанием образовательных областей «Физическое 

развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Речевое развитие». 

• Центр игры, содержащий оборудование для организации сюжетно-ролевых детских 

игр, предметы-заместители в интеграции с содержанием образовательных областей 
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«Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие», 

«Художественно-эстетическое развитие» и «Физическое развитие»). 

• Центр конструирования и моделирования , в котором есть разнообразные виды 

строительного материала и детских конструкторов, бросового материала схем, рисунков, картин, 

демонстрационных материалов для организации конструкторской деятельности детей в интеграции 

с содержанием образовательных областей «Познавательное развитие», «Речевое развитие», 

«Социально-коммуникативное развитие» и «Художественно-эстетическое развитие». 

• Центр логики и математики, содержащий разнообразный дидактический материал и 

развивающие игрушки, а также демонстрационные материалы для формирования элементарных 

математических навыков и логических операций в интеграции с содержанием образовательных 

областей «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное 

развитие». 

• Центр науки и экспериментирования содержит игровое оборудование, 

демонстрационные материалы и дидактические пособия которое способствует реализации 

поисково-экспериментальной и трудовой деятельности детей, а также календарь наблюдений, 

литературу  природоведческого содержания, информацию по комнатным растениям и растениям 

ближайшего окружения, информацию о представителях фауны, настольно-печатные, 

дидактические игры природоведческого содержания.  Интеграция с содержанием образовательных 

областей «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное 

развитие». 

• Центр познания и коммуникации детей, оснащение которого обеспечивает 

расширение кругозора детей и их знаний об окружающем мире во взаимодействии детей со 

взрослыми и сверстниками. В центре имеется энциклопедическая литература, тематические 

альбомы (животный и растительный мир, семья, животные, птицы, ОБЖ и т. д.). Таблицы для 

составления предложений и рассказов, пособия по краеведению, символика родного города, края, 

страны и др.  

в интеграции с содержанием образовательных областей «Познавательное развитие», «Речевое 

развитие», «Социально-коммуникативное развитие». 

• Литературный центр (центр грамотности и письма) , содержащий художественную и 

документальную литературу для детей, обеспечивающую их духовно-нравственное и этико-

эстетическое воспитание, формирование общей культуры, освоение разных жанров 

художественной литературы, воспитание любви и интереса к художественному слову, 

удовлетворение познавательных потребностей в интеграции содержания всех образовательных 

областей. 

• Центр театрализации и музицирования, оборудование которого позволяет 

организовать музыкальную и театрализованную деятельность детей в интеграции с содержанием 

образовательных областей «Художественно-эстетическое развитие», «Познавательное развитие», 

«Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Физическое развитие». 
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• Центр уединения предназначен для снятия психоэмоционального напряжения 

воспитанников 

• Центр творчества детей, предназначенный для реализации продуктивной 

деятельности детей (рисование, лепка, аппликация, художественный труд) в интеграции с 

содержанием образовательных областей «Речевое развитие», «Познавательное развитие», 

«Социально-коммуникативное развитие». 

Количество и организация центров активности варьируется в зависимости от возраста 

детей, размера и конфигурации помещения. 

В теплый период реализации Программы, когда большую часть времени дети проводят на 

прогулочных площадках, РППС переносится на свежий воздух, на веранду, на площадки, где дети 

могут реализовать свои потребности в развитии, самостоятельности, движении и  игре. 

Детский сад имеет территорию, которая озеленена. На территории ДОО расположены 6 

прогулочных площадок  и 8 прогулочных площадок  на крыше. Они имеют крытые веранды, 

игровое оборудование, скалодромы,  горки, качели, центры для для игр с водой. Разбиты клумбы. 

В соответствии с п. 31.10. ФОП ДО в ДОО созданы условия для эмоционального 

благополучия детей и комфортной работы педагогических и учебно-вспомогательных сотрудников: 

 

Целевая группа  Условия, обеспечивающие эмоциональное 

благополучие/ комфортную работу  

Дети  Экран эмоций, центры для уединения, 

возможность принести с собой любимую 

игрушку, наличие в РППС семейных альбомов. 

Педагогические работники  Наличие своего рабочего места и места для 

хранения личных вещей;  материалы и 

оборудование, необходимые для работы; 

проведение и участие в методических 

мероприятиях и конференциях; консультации 

психолога; производственная гимнастика. 

Прочие группы сотрудников  

 

 В ДОО созданы условия для информатизации образовательного процесса. Для этого в 

помещениях и на территории ДОО имеется оборудование для использования информационно-

коммуникационных технологий в образовательном процессе: 

 

Помещение/территория  Оборудование для использования ИКТ в 

образовательном процессе  

Кабинет заведующего  Персональный компьютер, МФУ - 2 

Кабинет заместителя заведующего по АХР  Персональный компьютер, МФУ  

Кабинет делопроизводителя  Персональный компьютер -2 шт, ноутбук,  МФУ - 2 

Методический кабинет  Ноутбуки - 1, МФУ - 2  

Кабинет педагога-психолога  Ноутбук МФУ 

Групповые помещения  Телевизоры – в каждой группе, есть музыкальные 
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колонки, электронные носители с записью мелодий, 

детских песен, сказок, рассказов. 

Музыкальный зал  Экран, проектор, колонки, микшер, микрофоны 

электронное пианино - 3 шт.  

Физкультурный зал Переносная колонка, ноутбук. 

Медицинский кабинет Ноутбук, МФУ 

 

К сети Интернет подключены, с учётом регламентов безопасного пользования сетью 

Интернет и психолого-педагогической экспертизы компьютерных игр, следующие помещения:  

 

1. Кабинет заведующего  

2. Методический кабинет  

3. Кабинет делопроизводителя 

4. Кабинет заместителя заведующего по АХР 

 

 

3.3. Материально-техническое обеспечение Программы, обеспеченность 

методическими материалами и средствами обучения и воспитания 

В ДОО созданы материально-технические условия, соответствующие п. 32.1 ФОП ДО, и 

представлены на официальном сайте ДОО http://ds121.pupils.ru/sveden/objects/  

 ДОО оснащено полным набором оборудования для различных видов детской деятельности 

в помещении и на участке, игровыми и физкультурной площадкой, озелененной территорией. 

 В ДОО имеется необходимое оснащение и оборудование для всех видов воспитательной и 

образовательной деятельности обучающихся (в том числе детей с ОВЗ и детей-инвалидов), 

педагогической, административной и хозяйственной деятельности: 

• помещения для занятий и проектов, обеспечивающие образование детей через игру, 

общение, познавательно-исследовательскую деятельность и другие формы активности ребёнка с 

участием взрослых и других детей; 

• оснащение РППС, включающей средства обучения и воспитания, подобранные в 

соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями детей дошкольного возраста, 

содержания Программы; 

• мебель, техническое оборудование, спортивный и хозяйственный инвентарь, 

инвентарь для художественного, театрального, музыкального творчества, музыкальные 

инструменты; 

• административные помещения, методический кабинет; 

• помещения для занятий специалистов (педагог-психолог); 

• помещения, обеспечивающие охрану и укрепление физического и психологического 

здоровья, в том числе медицинский кабинет; 

• оформленная территория и оборудованные участки для прогулки ДОО. 

http://ds121.pupils.ru/sveden/objects/
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Инфраструктурный лист ДОО составлен согласно п. 32.10 ФОП ДО и регулярно 

обновляется по результатам мониторинга ее материально-технической базы: анализа 

образовательных потребностей обучающихся, кадрового потенциала, реализуемой Программы и 

других составляющих (с использованием данных цифрового сервиса по эксплуатации 

инфраструктуры) в целях обновления содержания и повышения качества ДО. (инфраструктурный 

лист размещен на сайте ДОО). 

 

 

Обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и воспитания 

Согласно п. 32.5 ФОП ДО дает право ДОО в  самостоятельном подборе разновидностей  

необходимых средств обучения, оборудования, материалов, исходя из особенностей реализации 

образовательной программы. 

Список методических материалов, средств обучения и воспитания размещен на сайте ДОО. 

 

 

Информационные интернет ресурсы: 

Список используемых образовательных интернет ресурсов: 

 

Поисковые системы:  

www.mail.ru  

www.yandex.ru  

 

Федеральные органы управления образованием:  

Министерство просвещения Российской Федерации  

https://edu.gov.ru/  

 

Федеральная служба по надзору в сфере образования и науки (Рособрнадзор)  

http://www.obrnadzor/  

 

Федеральный центр образовательного законодательства  

http://www.lexed.ru/  

 

Министерство образования Приморского края  

https://edu.primorsky.ru/  

 

Муниципальные органы управления образованием:  

https://www.vlc.ru/social-sphere/cityeducation/Upravlenie-po-rabote-s-municipalnymi-uchrezhdeniyami-

obrazovaniya-kontakty/  

 

Федеральные информационно-образовательные порталы  
Федеральный портал «Российское образование»  

http://www.edu.ru/  

 

Региональные информационно-образовательные ресурсы  
https://pkiro.ru/  

 

Издательства учебной литературы  
Издательство «Просвещение»  

https://archive.prosv.ru/  

http://www.mail.ru/
http://www.yandex.ru/
https://edu.gov.ru/
http://www.obrnadzor/
http://www.lexed.ru/
https://edu.primorsky.ru/
https://www.vlc.ru/social-sphere/cityeducation/Upravlenie-po-rabote-s-municipalnymi-uchrezhdeniyami-obrazovaniya-kontakty/
https://www.vlc.ru/social-sphere/cityeducation/Upravlenie-po-rabote-s-municipalnymi-uchrezhdeniyami-obrazovaniya-kontakty/
http://www.edu.ru/
https://pkiro.ru/
https://archive.prosv.ru/
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Издательство «ДЕТСТВО-ПРЕСС»  

https://detstvo-press.ru/  

 

СМИ образовательной направленности  
Журнал «Педсовет»  

https://pedsovet.org/  

Журнал «Вестник образования России»  

https://vestniknews.ru/  

Журнал «Справочник старшего воспитателя дошкольного учреждения»  

https://e.stvospitatel.ru/  

Журнал «Дошкольный мир» 

http://dosh-mir.ru/  

 

Электронные библиотеки, словари, энциклопедии  
Русские словари. Служба русского языка  

https://www.slovari.ru/start2.aspx?s=0&p=5638  

Толковые словари русского языка  

http://www.sci.aha.ru/  

Герои страны  

https://www.warheroes.ru/main.asp?l=8  

 

3.4. Перечень литературных, музыкальных, художественных, анимационных 

произведений для реализации Программы 

 

2 м. – 2 года 2 -3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-8 лет 

     

 

 

Цифровой каталог произведений размещен по ссылке  

https://drive.google.com/drive/folders/1RhVrasAHirvYT..  

 

3.5. Кадровые условия реализации Программы  

Реализация Программы обеспечивается квалифицированными педагогами, наименование 

должностей которых соответствует номенклатуре должностей педагогических работников 

организаций, осуществляющих образовательную деятельность, должностей руководителей 

образовательных организаций, утверждённой постановлением Правительства Российской 

Федерации от 21 февраля 2022 г. № 225 (Собрание законодательства Российской Федерации, 2022, 

№ 9, ст. 1341)  

 В целях эффективной реализации Программы ДОО создает условия для 

профессионального развития педагогических и руководящих кадров, в том числе реализации права 

педагогов на получение дополнительного профессионального образования не реже одного раза в 

три года за счет средств ДОО . 

 

https://detstvo-press.ru/
https://pedsovet.org/
https://vestniknews.ru/
https://e.stvospitatel.ru/
http://dosh-mir.ru/
https://www.slovari.ru/start2.aspx?s=0&p=5638
http://www.sci.aha.ru/
https://www.warheroes.ru/main.asp?l=8
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/Перечень-произведений-2-м.-2-года.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/Перечень-произведений-2-3-года.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/Перечень-произведений-3-4-года.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/Перечень-произведений-4-5-лет.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/Перечень-произведений-5-6-лет.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/Перечень-произведений-6-8-лет.pdf
https://drive.google.com/drive/folders/1RhVrasAHirvYT..
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3.6.  Режим и распорядок дня 

 

Требования к режиму и распорядку дня  определяются п.п. 35.1. – 35.13. ФОП ДО. 

 

Режим дня в группе кратковременного пребывания детей от 1 до 2 лет. 

 

Время проведения Режимные моменты 

Холодный и теплый периоды года 

09.00-09.30 Прием детей, осмотр, игры, утренняя гимнастика. 

09.30- 11.30 Активное бодрствование детей (игры, предметная деятельность, 

занятия в игровой форме по подгруппам, и другое) 

11.30- ДО 12.00 Уход детей домой. 

 

Режим дня в группе детей от 1,5 до 2 лет. 

 

Время проведения Режимные моменты 

Холодный период года 

07.00-08.30 Прием детей, осмотр, игры, утренняя гимнастика. 

08.30-09.00 Подготовка к завтраку, завтрак. 

09.00-09.30 Активное бодрствование детей (игры, предметная деятельность и 

другое) 

09.30-09.40 

09.50-10.00 

Занятия в игровой форме по подгруппам, активное бодрствование 

детей (игры, предметная деятельность и другое) 

10.00–10.10 Второй завтрак. 

10.10-11.30 Подготовка к прогулке, прогулка. 

11.30-12.30 Подготовка к обеду, обед. 

12.30-15.30 Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный подъем. 

15.30-15.50 Подготовка к полднику, полдник. 

15.50-16.20 Активное бодрствование детей (игры, предметная деятельность и 

другое) 

16.20-17.20 Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки.  

17.20-17.50 Подготовка к ужину, ужин. 

17.50- ДО 19.00 Игры, самостоятельная деятельность.  

Уход детей домой. 

Теплый период года 

07.00-08.30 Прием детей, осмотр, игры, утренняя гимнастика. 

08.30-09.00 Подготовка к завтраку, завтрак. 

09.00-11.30 Подготовка к прогулке, прогулка, занятия в игровой форме, игры, 

предметная деятельность, возвращение с прогулки. 

10.00–10.10 Второй завтрак. 

11.30-12.30 Подготовка к обеду, обед. 

12.30-15.30 Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный подъем, 

оздоровительные и гигиенические процедуры. 

15.30-15.50 Подготовка к полднику, полдник. 

15.50-17.20 Подготовка к прогулке, прогулка, игры, предметная деятельность, 

возвращение с прогулки. 

17.20-17.50 Подготовка к ужину, ужин. 

17.50- ДО 19.00 Игры. 

Уход детей домой. 
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Режим дня в группе детей от 2 до 3 лет. 

Время проведения Режимные моменты 

Холодный период года 

07.00-08.30 Прием детей, осмотр, самостоятельная деятельность, утренняя 

гимнастика, круг планирования. 

08.30-09.00 Подготовка к завтраку, завтрак. 

09.00-09.30 Игры, подготовка к занятиям. 

09.30-09.40 

09.50-10.00 

Занятия в игровой форме по подгруппам. 

10.00–10.10 Второй завтрак. 

10.10-12.00 Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки. 

12.00-12.30 Подготовка к обеду, обед. 

12.30-15.15 Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный подъем,  

оздоровительные и гигиенические процедуры. 

15.15-15.35 Подготовка к полднику, полдник. 

15.35-16.10 Игры, самостоятельная деятельность, культурные практики, занятия 

в игровой форме по подгруппам, совместные проекты, итоговый 

круг. 

16.10-17.20 Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки.  

17.20-17.50 Подготовка к ужину, ужин. 

17.50- ДО 19.00 Игры, самостоятельная деятельность.  

Уход детей домой. 

Теплый период года 

07.00-08.30 Прием детей, осмотр, самостоятельная деятельность, утренняя 

гимнастика, круг планирования. 

08.30-09.00 Подготовка к завтраку, завтрак. 

09.00-12.00 Подготовка к прогулке, прогулка, занятия на прогулке в игровой 

форме, игры, самостоятельная деятельность детей, возвращение с 

прогулки. 

10.00–10.10 Второй завтрак. 

12.00-12.30 Подготовка к обеду, обед. 

12.30-15.15 Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный подъем,  

оздоровительные и гигиенические процедуры. 

15.15-15.35 Подготовка к полднику, полдник. 

15.35-16.10 Игры, самостоятельная деятельность, культурные практики, 

совместные проекты, итоговый круг. 

16.10-17.20 Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки.  

17.20-17.50 Подготовка к ужину, ужин 

17.50- ДО 19.00 Игры, самостоятельная деятельность.  

Уход детей домой 

 

Режим дня в группе детей от 3 до 4 лет. 

Время проведения Режимные моменты 

Холодный период года 

07.00-08.30 Утренний прием детей, осмотр, игры, самостоятельная деятельность, 

утренняя гимнастика (не менее 10 минут), круг планирования. 

08.30-09.00 Подготовка к завтраку, завтрак 

09.00-10.20 Игры, подготовка к занятиям, занятия (включая гимнастику в 

процессе занятия -2 минуты, перерывы между занятиями, не менее 

10 минут) 
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10.20–10.30 Второй завтрак. 

10.30-12.20 Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки  

12.20-12.50 Подготовка к обеду, обед. 

12.50-15.20 Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный подъем,  

оздоровительные и гигиенические процедуры. 

15.20-15.40 Подготовка к полднику, полдник. 

15.40-16.10 Игры, самостоятельная деятельность, культурные практики, занятия, 

совместные проекты, итоговый круг. 

16.10-17.20 Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность, 

возвращение с прогулки. 

17.20-17.50 Подготовка к ужину, ужин. 

17.50- ДО 19.00 Игры, самостоятельная деятельность. 

 Уход детей домой. 

Теплый период года 

07.00-08.30 Утренний прием детей, осмотр, игры, самостоятельная деятельность, 

утренняя гимнастика (не менее 10 минут), круг планирования. 

08.30-09.00 Подготовка к завтраку, завтрак 

09.00-12.20 Подготовка к прогулке, прогулка, занятия на прогулке, игры, 

самостоятельная деятельность детей, возвращение с прогулки. 

10.20–10.30 Второй завтрак. 

12.20-12.50 Подготовка к обеду, обед. 

12.50-15.20 Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный подъем,  

оздоровительные и гигиенические процедуры. 

15.20-15.40 Подготовка к полднику, полдник. 

15.40-16.10 Игры, самостоятельная деятельность, культурные практики, занятия, 

совместные проекты, итоговый круг. 

16.10-17.20 Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность, 

возвращение с прогулки. 

17.20-17.50 Подготовка к ужину, ужин. 

17.50- ДО 19.00 Игры, самостоятельная деятельность. 

 Уход детей домой. 

 

Режим дня в группе детей от 4 до 5 лет. 

Время проведения Режимные моменты 

Холодный период года 

07.00-08.30 Утренний прием детей, осмотр, игры, самостоятельная деятельность, 

утренняя гимнастика (не менее 10 минут) 

08.30-09.00 Подготовка к завтраку, завтрак 

09.00-10.20 

 

Игры, подготовка к занятиям, занятия (включая гимнастику в 

процессе занятия -2 минуты, перерывы между занятиями, не менее 

10 минут) 

10.20–10.30 Второй завтрак. 

10.30-12.20 Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки. 

12.20-12.50 Подготовка к обеду, обед. 

12.50-15.20 Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный подъем,  

оздоровительные и гигиенические процедуры 

15.20-15.40 Подготовка к полднику, полдник 

15.40-16.10 Игры, самостоятельная деятельность, культурные практики, занятия, 

совместные проекты, итоговый круг. 

16.10-17.20 Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки. 
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17.20-17.50 Подготовка к ужину, ужин. 

17.50- ДО 19.00 Игры, самостоятельная деятельность. 

 Уход детей домой. 

Теплый период года 

07.00-08.30 Утренний прием детей, осмотр, игры, самостоятельная деятельность, 

утренняя гимнастика (не менее 10 минут), круг планирования. 

08.30-09.00 Подготовка к завтраку, завтрак 

09.00-12.20 Подготовка к прогулке, прогулка, занятия на прогулке, игры, 

самостоятельная деятельность детей, возвращение с прогулки. 

10.20–10.30 Второй завтрак. 

12.20-12.50 Подготовка к обеду, обед. 

12.50-15.20 Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный подъем,  

оздоровительные и гигиенические процедуры 

15.20-15.40 Подготовка к полднику, полдник 

15.40-16.10 Игры, самостоятельная деятельность, культурные практики, занятия, 

совместные проекты, итоговый круг. 

16.10-17.20 Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность, 

возвращение с прогулки. 

17.20-17.50 Подготовка к ужину, ужин. 

17.50- ДО 19.00 Игры, самостоятельная деятельность. 

 Уход детей домой. 

 

Режим дня в группе детей от 5 до 6 лет. 

Время проведения Режимные моменты 

07.00-08.30 Утренний прием детей, осмотр, игры, самостоятельная деятельность, 

утренняя гимнастика (не менее 10 минут) 

08.30-09.00 Подготовка к завтраку, завтрак. 

09.00-10.20 

 

Игры, подготовка к занятиям, занятия (включая гимнастику в 

процессе занятия -2 минуты, перерывы между занятиями, не менее 

10 минут) 

10.20–10.30 Второй завтрак. 

10.30-12.20 Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки. 

12.20-12.50 Подготовка к обеду, обед. 

12.50-15.20 Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный подъем,  

оздоровительные и гигиенические процедуры 

15.20-15.40 Подготовка к полднику, полдник. 

15.40-16.10 Игры, самостоятельная деятельность, культурные практики, занятия, 

совместные проекты, итоговый круг. 

16.10-17.20 Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки. 

17.20-17.50 Подготовка к ужину, ужин. 

17.50- ДО 19.00 Игры, самостоятельная деятельность. 

 Уход детей домой 

 Теплый период года 

07.00-08.30 Утренний прием детей, осмотр, игры, самостоятельная деятельность, 

утренняя гимнастика (не менее 10 минут), круг планирования. 

08.30-09.00 Подготовка к завтраку, завтрак 

09.00-12.20 Подготовка к прогулке, прогулка, занятия на прогулке, игры, 

самостоятельная деятельность детей, возвращение с прогулки. 

10.20–10.30 Второй завтрак. 

12.20-12.50 Подготовка к обеду, обед. 
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12.50-15.20 Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный подъем,  

оздоровительные и гигиенические процедуры. 

15.20-15.40 Подготовка к полднику, полдник 

15.40-16.10 Игры, самостоятельная деятельность, культурные практики, занятия, 

совместные проекты, итоговый круг. 

16.10-17.20 Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность, 

возвращение с прогулки. 

17.20-17.50 Подготовка к ужину, ужин. 

17.50- ДО 19.00 Игры, самостоятельная деятельность. 

 Уход детей домой. 

 

Режим дня в группе детей от 6 до 7 лет. 

Время проведения Режимные моменты 

07.00-08.30 Утренний прием детей, осмотр, игры, самостоятельная деятельность, 

утренняя гимнастика (не менее 10 минут). 

08.30-09.00 Подготовка к завтраку, завтрак. 

09.00-11.00 

 

Игры, подготовка к занятиям, занятия (включая гимнастику в 

процессе занятия -2 минуты, перерывы между занятиями, не менее 

10 минут) 

10.20–10.30 Второй завтрак. 

11.00-12.30 Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 

12.30-13.00 Подготовка к обеду, обед. 

13.00-15.30 Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный подъем,  

оздоровительные и гигиенические процедуры. 

15.30-15.50 Подготовка к полднику, полдник. 

15.50-16.20 Игры, самостоятельная деятельность, культурные практики, занятия, 

совместные проекты, итоговый круг. 

16.20-17.30 Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 

17.30-17.50 Подготовка к ужину, ужин. 

17.50- ДО 19.00 Игры, самостоятельная деятельность. 

 Уход детей домой. 

Теплый период года 

07.00-08.30 Утренний прием детей, осмотр, игры, самостоятельная деятельность, 

утренняя гимнастика (не менее 10 минут). 

08.30-09.00 Подготовка к завтраку, завтрак. 

09.00-12.20 

 

Подготовка к прогулке, прогулка, занятия на прогулке, игры, 

самостоятельная деятельность детей, возвращение с прогулки. 

10.20–10.30 Второй завтрак. 

11.00-12.30 Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 

12.30-13.00 Подготовка к обеду, обед. 

13.00-15.30 Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный подъем,  

оздоровительные и гигиенические процедуры. 

15.30-15.50 Подготовка к полднику, полдник. 

15.50-16.20 Игры, самостоятельная деятельность, культурные практики, занятия, 

совместные проекты, итоговый круг. 

16.20-17.30 Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 

17.30-17.50 Подготовка к ужину, ужин. 

17.50- ДО 19.00 Игры, самостоятельная деятельность. 

 Уход детей домой. 
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3.7 Календарный план воспитательной работы с учетом особенностей традиционных 

событий, праздников, мероприятий. 

Месяц Памятная дата 
Направление 

воспитания 

Фаза воспитательной работы 

Ознакомление Коллективный 

проект 

Событие 

С
ен

тя
б

р
ь
 

01.09  День знаний Познавательное 2-4 года 4-5 лет 6-7 лет 

03.09  День окончания   

Второй мировой войны/ 

День солидарности в 

борьбе с терроризмом 

Патриотическое 6-7 лет - - 

08.09 Международный 

день распространения 

грамотности;  

Познавательное 5-6 лет 6-7 лет - 

24.09  День тигра Патриотическое 

Познавательное  

2-4 года  4-7 лет - 

27.09 День воспитателя 

и всех дошкольных 

работников. 

Трудовое 

Социальное 

2-4 года - 4-7 лет 

28.09  Всемирный день 

моря 

Патриотическое 

Физическое и 

оздоровительное 

2-3 года 3-5 лет 5-7 лет 

О
к
тя

б
р
ь 

01. 10 Международный 

день пожилых людей/ 

Международный день 

музыки 

Духовно-

нравственное 

Эстетическое 

- 4-7 лет - 

04. 10 День защиты 

животных 

Духовно-

нравственное 

Патриотическое  

2-3 года 3-7 лет - 

05. 10  День учителя Трудовое 

Социальное 

5-7 лет - - 

20. 10 День 

Приморского края 

Патриотическое 3-4 года 4-5 лет 5-7 лет 

Третье воскресенье 

октября: День отца в 

России.  

Социальное  2-3 года 3-7 лет - 

Н
о
я
б

р
ь
 

04.11 День народного 

единства/ День 

присвоения городу 

Владивостоку 

почетного звания 

Российской Федерации 

Патриотическое 5-6 лет 6-7 лет - 
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«Город воинской 

славы» 

08.11 День памяти 

погибших при 

исполнении служебных 

обязанностей 

сотрудников органов 

внутренних дел России 

Патриотическое 6-7 лет - - 

12. 11  Синичкин день Патриотическое 

Познавательное   

2-3 года 3-7 лет - 

Последнее воскресенье 

ноября: День матери в 

России 

Социальное 

Физическое и 

оздоровительное 

2-3 года 3-4 года  4-7 лет 

30.11 День 

Государственного 

герба Российской 

Федерации.  

Патриотическое 6-7 лет - - 

Д
ек

аб
р
ь
 

03.12 День 

неизвестного солдата/ 

Международный день 

инвалидов 

(рекомендуется 

включать в план 

воспитательной работы 

с дошкольниками 

регионально и/или 

ситуативно) 

Патриотическое 

Духовно-

нравственное 

5-7 лет - - 

05.12. День 

добровольца 

(волонтера) в России 

Духовно-

нравственное 

4-5 5-7 - 

08. 12 Международный 

день художника 

Эстетическое 3-7 - - 

09. 12 День Героев 

Отечества 

Патриотическое 2-3 года 3-7 лет - 

12. 12 День 

Конституции 

Российской Федерации 

Патриотическое 5-7 лет - - 

31.12 Новый год. Социальное - - 1,5 -7 лет 
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Я
н

в
ар

ь 

Колядки 08.01-14.01  Патриотическое 2-4 года - 4-7 лет 

27.01 День снятия 

блокады Ленинграда/ 

День освобождения 

Красной армией 

крупнейшего «лагеря 

смерти» Аушвиц-

Биркенау (Освенцима) 

- День памяти жертв 

Холокоста 

(рекомендуется 

включать в план 

воспитательной работы 

с дошкольниками 

регионально и/или 

ситуативно). 

Патриотическое 6-7 лет - - 

11.01  Всероссийский 

день заповедников и 

национальных парков 

 

Патриотическое 

Познавательное 

3-5 лет 5-7 лет - 

21.01 День герба и 

флага Приморского 

края  

Патриотическое 5-6 лет 6-7 лет - 

Ф
ев

р
ал

ь
 

2.02 День разгрома 

советскими войсками 

немецко-фашистских 

войск в 

Сталинградской битве 

(рекомендуется 

включать в план 

воспитательной работы 

с дошкольниками 

регионально и/или 

ситуативно);  

Патриотическое 6-7 лет - - 

08 .02 День российской 

науки 

Познавательное 2-3 года 3-7 лет - 

15 февраля: День 

памяти о россиянах, 

исполнявших 

служебный долг за 

пределами Отечества 

Патриотическое 6-7 лет - - 
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21 .02 Международный 

день родного языка 

Патриотическое 6-7 лет - - 

23.02  День защитника 

Отечества. 

Патриотическое 

Физическое и 

оздоровительное 

2-3 года - 3-7 лет 

М
ар

т 

08.03 Международный 

женский день 

Социальное  2-3 года - 3-7 лет 

18 .03 День 

воссоединения Крыма 

с Россией 

(рекомендуется 

включать в план 

воспитательной  

работы с 

дошкольниками 

регионально и/или 

ситуативно) 

Патриотическое 6-7 лет - - 

18.03 Всемирный день 

переработки мусора 

Патриотическое 

Трудовое  

- 2-7 лет  

20.03 День Земли  Патриотическое 

Познавательное 

Эстетическое  

2-3 года 3-7 лет - 

А
п

р
ел

ь
 

02 .04 Международный 

день  детской  книги 

 

Познавательное 5-7 лет - - 

07.04 Всемирный день 

здоровья  

Физическое и 

оздоровительное 

2-3 года - 3- 7 лет 

12.04  День 

космонавтики 

Патриотическое 

Познавательное 

2-3 года 3-5 лет 5-7 лет 

19.04  День первоцвета 

 

Патриотическое 

Познавательное 

Эстетическое  

2-3 года 3-7 лет - 

М
ай

 

 

01. 05 Праздник Весны 

и Труда 

Трудовое  2-7 лет - - 

09. 05 День Победы Патриотическое 

 

2-3 года  3-7 лет 3-7 лет 

19 .05  День детских 

общественных 

организаций России 

Социальное 5-7 лет - - 

21 мая День 

Тихоокеанского флота 

Патриотическое 5-7 лет - - 
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ВМФ России  

24 .05  День славянской 

письменности и 

культуры. 

Патриотическое 

Познавательное 

6-7 лет - - 

И
ю

н
ь 

01.06. День защиты 

детей. 

Социальное 2-3 года - 3-7 лет 

05.06 День эколога. Патриотическое 

Познавательное 

2-3 года 3-7 лет - 

05.06 Всемирный день 

бега. 

Физическое и 

оздоровительное 

-  - 2- 7 лет 

06.06 День русского 

языка. 

Познавательное 3-4 года - 4-7 лет 

09.06 Международный 

день  друзей.  

Социальное  2-4 года - 4-7 лет 

12.06 День России. Патриотическое 2-3 года 3-6 лет 6-7 лет 

22.06 день памяти и 

скорби. 

Патриотическое 

 

6-7 лет - - 

И
ю

л
ь 

02.07 День города 

Владивостока. 

 

Патриотическое 

Познавательное 

2-4 года 4-7 лет - 

08.07 День семьи, 

любви и верности. 

 

Социальное 

Физическое и 

оздоровительное 

2-3 года - 3-7 лет 

23. 07 Всемирный день 

китов и дельфинов. 

Патриотическое 

Познавательное 

2-5 года 5-7 лет - 

 

Последнее воскресенье 

июля: День ВМФ. 

Патриотическое  

Физическое и 

оздоровительное 

2-3 года - 3-7 лет 

А
в
гу

ст
 

12.08 День 

физкультурника.  

Физическое и 

оздоровительное 

2-3 года - 3-7 лет 

3 суббота августа 

Всемирный день 

бездомных животных. 

Духовно-

нравственное 

2-3 года 3-7 лет - 

22 .08 День 

Государственного 

флага Российской 

Федерации. 

Патриотическое 2-3 года 3-7 лет - 

27.08  День 

российского кино. 

Эстетическое 5-6 лет 6-7 лет - 
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IV. ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 

Краткая презентация Программы представлена в форме презентации  для родителей и 

размещена на сайте ДОО.  


